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------- Bir Terapotik Akademi calismasidir.
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COCUGUM OKULA UYUM SAGLAYABILECEK Mi?

Psikolojik Danigsman Ayse KARA
Tuzla GISBIR Ortaokulu

Uyum: Bir bitdnin parcalari
arasinda bulunan ya da
bulunmasi gereken
uygunluktur.

Cocugumuzun okula uyum
saglamasi da okuldaki
kurallara, gorevlerine,

sorumluluklarina, uymasi

gereken isleyise,
arkadaslarina, 6gretmenlerine
alismasi anlaminda
kullanabilir. Cocuklar uyum
konusunda yetiskinlere gore
daha esnek olmalarina
ragmen onlarin da bir slirece
adapte olmalari icin zamana
ihtiyaclari vardir.

Salgin doénemi ile beraber cocuklar okullarina
gidemediler, sevdikleriyle belki anne babasi ile bile
gorisemediler. Bazilari yakinlarini kaybettiler. Hastalik
surecini atlattilar ve buna sahit oldular. Sadece saglik
kosullari degil cok fazla sey degisti hayatlarinda. Okullarin
bir acilip bir kapanmasi ve beraberinde olusan belirsizlik ve
kaygl cocuklari duygusal anlamda etkiledi. Sonra birden
okul acilacak dediler. Akillarindaki soru “Acaba kapanir
mi?” oldu. Ogrencilerin geneli sevindi okulun acilmasina.
Fakat evde oturmaya, vaktini bos ugraslarla gecirmeye
alismis cocuklarimiz sasirdilar.

“Simdi ne yapacagiz okulda?"
iste burada basladi okula uyum siireci. Cocugun aylardir
dogru diizglin takip edemedigi dersleri telafi etmek icin
harcamasi gereken caba, okuldaki tim kurallari unutmus
arkadasina nasil davranacagini bilmeyen cocuklar ve bunun
karsisinda saskinlikla ne yapacagini bilemez halde care
arayan ebeveynler.

Ebeveynlerin aklindaki soru “Nasil ¢cozecegiz bu problemi ?”
Oncelikle uyum saglamak bir siirectir. Hemen oluvermez.
Zamanla, yavas yavas gerceklesir. Ebeveynlere disen
gorevler alismak icin gereken bu zaman diliminde sirekli
cocugumuzun alisip ahismadigi ile ilgilenip onu sorgulamak
yerine slrece onunla eslik edip, onun hizina givenmek,
ihtiyaci olan konularda onu desteklemek ve duygularini
yatistirmalarina yardimci olmak ve sakince beklemektir.
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HAYATA UYUM OKULA UYUMLA BASLAR

Psikolojik Danigman Begiim BASARAN
Aydin Adnan Menderes Universitesi
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Bir bireyi birey haline getiren ilk yer aile, daha sonra
okuldur. Okul bireyi sosyal, sorumluluk sahibi biri yapar
ancak bu hemen olmayacagl gibi, uzun bir oryantasyon
slreci gerektirebilir.

Cocugun ailesinden ayri olarak yasadigi ilk yer okul oldugu
icin, cocugun bunu kabul etmesi ilk asamada cok kolay
olmayabilir. Konfor alanindan ¢ikmis olan ¢ocuk, hemen yeni
ortama adapte olamaz. Bunun sonucunda cesitli uyum
sorunlari gelistirebilir. Bu uyum sorunlarina; okula gitmek
istememe, okuldayken aglama ve saldirganlik davranislari
gosterme, derslere odaklanamamaya bagl olarak akademik
basarida dustis gibi maddeler 6rnek verilebilir. Bu noktada
ebeveynlere ve 6gretmenlere bazi gorevler diismektedir.

Oncelikle aile cocugunu okula gitme konusunda asla
zorlamamali, tepki gostermemelidir. Bu durum cocugun
okuldan daha da uzaklasmasini kacinilmaz kilar.

Daha sonra cocugun neden okula gitmek istemedigi
cocukla konusulmali, onun fikirlerine ve korkularina énem
verildigi mutlaka hissettirmelidir. Ancak bazi durumlarda
ailelerin konusmasi yetersiz kalabilmektedir. Bu durumda bir
psikolojik danismandan yardim alinabilir.

Psikolojik danisman egsliginde esik yontemi kullanilarak
cocugun yavas yavas okula uyumu saglanabilir. Bu, cocuga
hissettiriimeden yapilacagi icin yontem sona erdiginde de
cocukta gerileme ve sbnme yasanmamis olur. Daha sonraki
asamada, okuldan korkmamaya baslamis olan cocuga
oryantasyon calismasi yapilarak tam olarak kaygilarindan
kurtarilmasi ve okul ortamini sevmesi saglanmis olur.
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YENI DUZENDE OKULA UYUM

Psikolojik Danigman ismail SENGUL
Cekmekoy Erdal Yilmaz Ortaokulu

Ogretmenlere ve ebeveynlere gére uzun bir ara; 6grencilere
gore ise kisa bir moladan sonra yeni diizende yani salgin
kosullari cercevesinde egitim-6gretim yilina basladik. Bu yil
gordik ki ashnda tim ogrencilerimiz de okula uyum
saglamakta gliclik cekiyor. Cocuklar coktan ev ortamindaki
daha rahat ve esnek yapilan, sinif ve okul kurallarinin olmadigi,
nispeten bireysel sirdirilen uzaktan egitime daha cabuk
adapte olmuslar. Belki de uzaktan egitimdeki esneklik daha
cok hoslarina gitmis.

Gectigimiz bir ay icerisinde gozlemledigim kadariyla
ogrenciler kesinlikle okulunu, sinifini, arkadaslarini  ve
o6gretmenlerini cok 6zlemisler. Oyun caginda olan ve siirekli
oynayan, kosan, hareket halinde olan cocuklarimiz enerjilerini
en az ikiye katlamis ve olduklarindan cok daha hareketli ve
canhlar... Bu durum zaman zaman sinif ve okul yonetimini
zorlastirsada bizler 6grencilerimizin gozlerindeki o isiktan
ilham aliyoruz. Fakat bu asiri hareketlilik yani sirasinda
oturamama, sinif icerisinde gezinme, ders etkinliklerine
katiimda isteksizlik ve ilgisizlik gibi durumlar 6gretmenler igin
sinif yonetimini zorlastirmakta ve cogu 06grenci icin acaba
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu mu var sorusunu
akillara getirmektedir. Her hareketli ve sabirsiz olan cocuk icin
dikkat eksikligi ya da hiperaktivite bozuklugu var diyemeyiz, bu
tir davranislarin kaynagi olarak cocuklarin yeni diizendeki
okula uyum saglamakta giicliik cektikleri gercegini de goz ardi
etmemek lazim.

Ebeveynler “okula uyum’” doéneminde mutlaka sinif
o6gretmenleriyle iletisim halinde olmal ve gerekiyorsa sinif ve
okul kurallarini 6gretmeninden talep ederek evde de bu
kurallarin ~ sartlara  uygun olarak dizenlenmesi ve
yerinde/zamaninda kurallara uymanin sorumlu insaligin bir
geregi oldugu konusunda hatirlatmalarda bulunmalidirlar.

._\a. o . .

I




n \ (4 .‘(r ° & .‘('

'f

(4 an U

. '@,

5-6 YAS COCUKLARINDA OKULA UYUM VE
EBEVEYN TUTUMLARI

Okul uyumu cok boyutlu bir kavramdir. Kavram sosyal etki,
sosyal eylemler ile iliskilidir.

Cocuklarin okul uyumu, okul ortamindaki ilgi, basari ve rahathk
diizeyleri ile sekillenmektedir. Cocugun okula uyumunda,
akranlari, 6gretmenleri ve anne-babasinin etkisi bulunmaktadir
(Onder ve Giilay, 2010). Cocuklar diinyaya geldikleri andan
itibaren ailesiyle kurmus oldugu baglar sayesinde pek cok
yasamsal gereksinimi gidermektedir. Ayni zamanda icerisinde
yasadiklari diinyaya ayak uydurmalarini saglayacak cok sayida
bilginin, becerinin ve tutumun (zerinde aileyle kurulan baglar
etkili olmaktadir. Cocuklarin gelisimleri Uzerinde etkili olan
etmenler dolayl bir bicimde okula uyum becerileri de etkileme
glicine sahiptir. Annelerin ve babalarin cocuklarina ve okul
algisina yonelik olarak sahip olduklari pek cok 6zellik okula uyum
suireci ile iliskilendirilebilir (Ozen Altinkaynak ve Akman, 2018).

Olumlu anne ve baba tutumlarinin cocuklar Gizerinde biraktig
etkiler sayesinde okula uyum stireci kolaylastirici olmakta iken,
anne ve babanin olumsuz tutumlar cocuklarin okula uyum
stireclerini kolaylastiracak becerilerin elde edilmesine olanak
vermemektedir (Ozen Altinkaynak ve Akman, 2018). Okula
uyumunun gerceklesebilmesi icin sosyal beceriler gibi farkli
unsurlara da gereksinim duyulmaktadir (Gilay, 2010).

Cocuklarin okula olan uyum diizeyleri arttikca sosyal davranis
diizeylerinde de artis yasanmaktadir fakat cocuklarin okula olan
uyum dlzeyleri azaldikca sosyal davranis dizeyleri de
azalmaktadir (Gulay, 2011). Sosyal beceriler, akran iliskilerini
kolaylastiran diizenleyici isleve sahiptir.

Psikolojik Danisman irem CIRIT
Istanbul Medipol Universitesi

Akran kabulii okula uyumu
desteklerken, akran reddi
uyumu engellemektedir (Glilay
ve Erten, 2011). Anne ve
babalarin cocuklarini
yetistirme tarzlarinin, cocuk ile
olan iletisimlerinin cocugun
gerceklestirecegi eylemleri ve
sosyal becerileri lizerinde
etkisi bulunmaktadir. Bu
noktada anne ve babalar okul
uyumunda dolayli role sahip
olmaktadir. Ayni sekilde sosyal
beceriler de akranlariyla olan
iliskilerini kolaylastiran ve bu
iliskilerini diizenleyici bir role
sahiptir. Akranlari tarafindan
cocugun kabul edilmesi ya da
reddedilmesi de okula
uyumlarinda etkili olan bir
faktor olarak sayilabilir.




KADEME GECISLERINDE COCUK VE EBEVEYNLER

Psikolojik Danigsman Biisra YOSUNKAYA
Hacettepe Universitesi

Okula uyum problemi okul 6éncesi, ilkokula baslama ile
ortaya ciktigl 6n planda olsa da ortaokul, lise, Gniversite
kademelerine geciste de yasanan 6énemli bir sorundur.
Ozellikle son birkac yildir icinde bulundugumuz pandemi
strecinde online egitime gecisle birlikte okula uyum
sorunlari daha cok goriilmekte, ara siniflar dahil yiiz
ylze egitimin baslamasiyla bireyler; gelisim 6zelliklerine,
yas donemlerine, kademe tirlerine gore farkli tepkiler
verebilmektedir. Bu tepkilere baglh olarak da
ebeveynlere disen sorumluluklar farkhlasmaktadir.
Ebeveynlerin bu slireclerde yapabileceklerinden bazilari
soyle siralanabilir:
1.0kula uyumun gerceklesmesinde en 6nemli
adimlardan biri, gecis yapacagl kademe ile ilgili bilgi
sahibi olunmasi ve cocugu nasil bir strecin bekledigi ile
ilgili ebeveynler tarafindan aydinlatiimasidir. Ornegin;
ortaokula geciste tekli 6gretmen sisteminden coklu
O0gretmen sistemine gecme, kademe sonunda girilecek
LGS sinavi, her bir brans 6gretmeninin verecegi ddevleri,
projeleri takip etme sorumlulugu vb. anlatmak gibi...
2.Arkadaslariyla  iletisim  kurmasi,  sosyallesmesi
desteklenmelidir. Anne babalar birbirleriyle
tanisabilecekleri ortamlar olusturabilir, cocuklar ile
birlikte okul disi etkinlikler yapilabilir.
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3.Cocugun baslayacagi yeni

kademe ile ilgili 6n bilgileri,
beklentileri hakkinda
konusulup eksik olan

noktalarda destek saglanabilir.
Yeni egitim- 6gretim yilina
iliskin hedefler olusturmasi,
hedeflerine ulasmak icin
yapabilecekleri konusunda
tesvik edilebilir.

4.0kula uyum siirecinde
cocuga saglanan hizmetlerle
onun tiim gelisim alanlari
dikkate alinarak yeni basladigi
egitim basamagindaki ortama
uyum saglanmasi ve bunun
sonucunda da ilerideki sosyal
ve akademik basarisinin
arttirilmasi amaclanmalidir.




Psikolojik Danigman Sibel MARAL
Ayvacik Imam Hatip Ortaokulu

Yeni normalin bir baska formati olan yliz ylze egitime
gectigimiz bu glinlerde en az cocuklar kadar ebeveynler de
yasamin olagan disi akisina ayak uydurmakta zorlanmis ya da
kafalari karismis olabilir. “Eskiden de okula gitmek istemezdi,
odev de yapmazdi ama simdi daha bir baska, ne yattigi saat
belli ne kalktigl, en azindan okula giderse evden ¢ikmis olur.”
mu diyorsunuz siz de? Ya da “Bu kadar isin giiclin arasinda
cocuk musun sen okul saati geldi iste, bir kere de bana
soyletmeden yap su islerini!” mi diyorsunuz? Belki de
soOzlerinizin o kadar ulasmadigini diistinliyor ve gorliyorsunuz
ki “Hocam zaten babasi karismiyor ben de hangi birine
yetisecegimi sasirdim siz bir yaniniza alip konussaniz derdi
neymis, ben biktim artik!”’ mi diyorsunuz?

Bu slirecte oncelikle ebeveyn olarak kendinizi anlamaya,
kaynaklarinizi kesfetmeye ya da yardim almaya ihtiyaciniz
olabilir. Pandemi O©ncesinde yaptiginiz cogu seyin ise
yaramadigini fark ediyorsaniz baska yontemler denemenin
tam zamani olabilir. Ornegin Pandemi &ncesinde okula
gitmek isteyen bir cocugun su gilinlerde okula gitmemesinde
ya da okula uyum saglayamamasinda pek cok gecerli sebep
olabilir. Belki de artik eskisi gibi dikkatini toplayamiyor ya da
arkadaslariyla iliskisi eskisi kadar iyi gitmiyor olabilir. Okula
kendini ait hissetmeyip icine iyice kapanmis olabilir. Cocuklar
da bizler gibi sorunlarla basa cikmada saglikh olmayan
yontemler kesfetmis olabilirler.

Cocuklar konfor alanlarinda kendilerini daha gulvenli
hissetmelerinin yani sira ebeveynleri ve o6gretmenlerinin
olumlu tutumlari sayesinde okula uyum siirecinde adim adim
dis diinyanin kapilarini kendilerine aralayabilirler. Bu kapiya
giden en kestirme yol ise cocugunuzla yapacaginiz sicak bir
sohbetten gecmektedir.
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OGRETMEN VE VELILERE ONERII.ER

Psikolojik Danigman Pelda ALLAHVERDI
Diyarbakir Gazi Ortaokulu

Ogretmenlere Oneriler

Okula uyum konusunda zorlanan cocuklara karsi sabirli ve anlayisli davranmaliyiz. (ilk ay
zor gececektir . Cocugun bazi tepkiler vermesi dogaldir. Bekleyin , endiselenmeyin.)
Velilere okula uyum konusunda yapilmasi gerekenler hakkinda brosiir hazirlayabilirsiniz.
Mutlaka aile ile isbirligi halinde bulunmalisiniz.

Cocugun yasadigi kaygily1 anlamaya calismali ve bu kaygiyi dile getirmesini saglamaliyiz.
Okula ve cevreye uyum konulu oryantasyon calismalari yapmaliyiz.

Ogrenciler dnceden okula kiiciik gruplar halinde getirip tanisabilir ve beraber vakit
gecirebiliriz.

Gerekli gordtiglimiiz konularda PDR Servisinden destek istemeliyiz.

Velilere Oneriler

. .

Okul alisverisini beraber yapabilir ve okulu 6nceden ziyaret edebiliriz.

Okula gitmeden 6nce cocugu siirec (okula saat kacta gidecegi , kacta cikacagi) hakkinda
bilgilendirmeliyiz.

Cocuga karsi anlayish olmali ve kaygisini dile getirmesini saglamaliyiz.

Aile icinde okuldan bahsederken olumlu ifadeler kullanmaliyiz ve okul ile ilgili
tutabilecegimiz so6zler vermeliyiz.

Okul donusu glintinlin nasil gectigini sormaliyiz.

Ogretmenlerle isbirligi halinde olmaliyiz.

Okula uyum stirecinde cocugun bir siire sevdigi bir objeyi yaninda gétiirmesine izin
verebilirsiniz.

Okula uyum konusunda ¢ok zorlanan ve ailesinden kopamayan cocuklara kademeli
uzaklastirma yontemiyle okula alismasini saglayabiliriz.
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OKULA UYUM SAGLAMADA GIZLENMi$ AKRAN ZORBALIGI

Psikolojik Danigman Ozlem YEDIPARMAK
Karabiik Yenice Anadolu Lisesi

Akran zorbaligl, yasayanlar tarafindan en cok
gizlenilen konudur. Clinkii kurban kendini korumakta
glclik  cektigi icin  gliveni  zedelenir, glc
dengesizliginden yipranir. Okula ait olma duygusu,
sosyal konumu ve iliskileri zarar gorir. Bu konunun
daha cok kisi tarafindan bilinmesi onu daha koti
yapacagindan saklanir ve zorbalik donglisii baslar.
Ogrenci bununla kendi basa cikmaz ve bundan en cok
okula uyum, basari ve devamsizlik konulari etkilenir.

Ogrencimle yaptigim goriismelerde hayir diyebilme,
korkmadan birinden yardim isteme, dayaniklilk
glclint artirma, iletisim ve catisma ¢c6zme becerileri
konularini cahistik.

Okulumuzun zorballk konusunda toleranssiz
politikalarinin  oldugu, zorbaligin sk gorilduga
alanlarda noébetci 6gretmen ve idarecilerinin hassas
oldugu konusunda 6grencimize glivence verdim.

Ogrencimiz sonunda zorlandigi giinleri geride birakti.
Bireysel miicadelenin yetersiz kalabilecegi konusunda
farkindahk sagladi.

Sevgili veliler sizin de cocugunuzda son dénemlerde
gozlemlediginiz farkhliklar ve okula uyum ile ilgili
olumsuz tutumlar var ise akran zorbaliginin bir ttrini
yasiyor olabilir. Litfen cocugunuzu goézlemleyin ve
profesyonel bir yardim almaktan kacinmayin...
Sevgiler :)
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AKADEMIK KAYIPLARLA ILGILI EBEVEYNLERE DUSEN
SORUMLULUKLAR

Psikolojik Danigman Seda ERAT
Sakarya Prof. Dr. Osman Oztiirk Imam Hatip Ortaokulu

Okul (idare-6gretmenler) - 6grenci ve veli; egitim-6gretim sirecinin (¢ temel sacayagini
olusturur. Nitelikli egitim ve ©6gretim bu unsurlarin koordineli calismasina baghdir.
Sacayaklarindan en az biri Ustline disen sorumlulugu layikiyla yerine getirmedigi durumda
sirec aksar, kesintiye ugrar ve egitimin kalitesi dislise gecer. Pandemi sireci dikkate
alindiginda devreye giren uzaktan egitim/cevrimici 6grenme sistemi cercevesinde veliye blyuk
sorumluluklar dismis, 6grencinin 6grenme stirecinin denetimi blytk capta velinin iradesiyle
sekillenmistir. Veli desteginden mahrum kalan, baska bir deyisle ders kazanim takibi kaliteli bir
bicimde yapilmayan pek cok 6grenci uzaktan egitim slirecini verimsiz, yeni 6grenmelere kapali
bir sekilde tamamlamis, ylz ylize egitime basladigimiz yeni egitim 6gretim doénemine -yaz
doénemi telafi programinin gonillilik esasina dayanmasinin da etkisiyle- akademik kayiplari
beraberinde getirerek baslamistir.

Yeni 6grenmelerin eski 6grenmeler lzerine insa
edildigi gerceginden hareketle gectigimiz bir
bucuk yil akademik basari kaygisindan uzak, aile
denetiminden yoksun, basibos ve vyetersiz
ogrenme motivasyonuyla tamamlayan
ogrencilerin  akademik  eksikliklerini  telafi
noktasinda ebeveynlere cok is diismektedir.
Cocugun gelisimi dikkate alinarak ders takibinin
yapilmasi, bu anlamda velinin 6ncelikle sinif
ogretmeni ve okul psikolojik danismani/rehber
ogretmeniyle iletisime gecerek bilgi alisverisinde
bulunmasi buylk 6nem tasimaktadir. Cocugun
evde gecirecegi vaktin planlamasi birlikte
yapilarak gecmis bir bucuk yilin akademik zayiati
en aza indirilmelidir.
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tesekkir ederiz....

P




