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1. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayic icin
On Hazirlik

Sireg
(Uygulama
Basamaklari):

DEGISEN OZ BAKIMIM

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligi Saglama

Oz bakim becerilerini sergiler./1.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1
2.
3
4

7.

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
A4 kagidi

Projeksiyon

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansihlacak sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragr-2 sinif meveudu kadar cogaltlir.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilerek etkinlik baslatilir:
*  Cocuklar 6z bakim denince akliniza neler geliyor?
*  Yasaminizda ne tir 6z bakim becerilerini sergiliyorsunuz?

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra tahtaya Calisma Yapra-
gr-1 yansitilir.

Ogrencilere tahtadaki yaprakta yer alan her bir baslikla ilgili olarak giinlik
yasamda yaptiklari davranislara rnekler vermeleri istenir.

Gonilli égrencilerden cevap alinir ve alinan cevaplarda yer alan davranis-
lar tim sinif tarafindan kisa sire canlandirilir.

Ogrencilere birer bos kagit dagitilir ve disinerek yasamlarinda 6z bakim
becerilerinden hangilerini nasil sergilediklerini not alarak 6z bakim listesi
olusturmalari istenir.

Ogrencilere hayatlarinin farkli dénemlerinde farkli 6z bakim becerilerine
daha ¢ok ihtiyac duyabileceklerini ya da 6z bakim becerilerinin sergilenme
sikhiginin dénem dénem degisebilecegini dusindirtmek adina asagidakine
benzer sorular yoneltilerek gonilli 6grencilerden cevap alinir:

e Bebeklerin banyo ihtiyaci ile yetiskinlerin banyo ihtiyaci ayni midire

®  Cocuklarin 6z bakim ihtiyaclari ile genclerin 6z bakim ihtiyaglari fark-
I midire Neden?

* Ergenlige gegisle birlikte vicudumuzdaki degisimler farkli 6z bakim
ihtiyaclari olusturabilir mi2 Bunlar neler olabilir2

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir ve kendi olusturduklari listeler ile bu




Sureg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

8.

9.

listeyi karsilastrmalari istenir.
Surec asagidaki sorular ile devam ettirilir:

e Elinizdeki listede yer alan hangi becerilerin sizlerin kendi listenize
eklenmesi gerektigini disiniyorsunuz? Neden?

e Kendi listeniz ile size verilen listeyi karsilastrdiginizda neler fark et-
tinize

e Llistede yer alan ve akliniza gelmeyen 6z bakim becerileri var mi2

e Size dagitilan listede yer alan becerilerden gelistirmeniz gerektigini
dusindikleriniz var mi2

Gonilli grencilerin paylasimlari alindiktan sonra égrencilerden kendi liste-
lerini gincellemeleri istenir.

10. Asagidaki agiklama yapilarak sireg sonlandirilir:

—

—_

R

w

»

“Cocuklar, 6z bakim becerilerini diizenli bir sekilde uygulamak hem bizlerin
kendi sagligini korumak adina hem de cevremizdeki insanlarla iliskilerimizi
gelistirmek adina &nemlidir. Bugiinki etkinligimizde hem farkli 6z bakim
becerilerini hem de sizlerin ginlik yasamdaki deneyimlerinizi konustuk. Bu-
nunla birlikte bebeklik, cocukluk, ergenlik gibi hayatlarimizin pek cok farkli
déneminde, farkli 6z bakim becerilerine ihtiyac duyabilecegimizi de fark
ettik.”

Ogrencilerden yaptiklari ve giincellendikleri listeyi eve gétirerek 6z bakim
becerilerini bir hafta boyunca takip etmeleri istenir.

Calisma Yapragi-1in yansitilmasi momkin degilse tahtaya ¢izilebilir veya
bir adet ¢ikh alinarak 6grencilere gosterilebilir.

Calisma Yapragi-2'nin ¢ogaltilmasi mimkin degilse uygulayici tarafindan
okunabilir veya tahtaya yansitilabilir.

Etkinlik strecinin ilk asamalarinda &grencilerden 6z bakim becerilerine
érnek davranislari canlandirmalari istenmektedir. Bu kapsamda &grencilerin
zorlanmasi durumunda &rnekler sunulabilir. Ornegin kisisel temizlik ve
bakim bashg icin “dis fircalamak” &nerisi geldiginde tim sinif kisa sire
dislerini fircalarmis gibi canlandirma yapabilir.

Etkinlik sirecinde dgrencilerin kendi icinde bulunduklari gelisim dénemine
dzel 6z bakim ihtiyaglarini fark etmeleri énemlidir. Bu kapsamda sirecin
dérdinct asamasinda dgrencilerin zorlanmasi veya 6grencilerin ergenlik
konusuna yénelik bilgi eksikliginin olmasi durumunda uygulayici tarafindan
bu déneme &zel 6z bakim becerilerine &rnekler verilebilir. Hormonlarin
etkisiyle saglarin daha fazla yaglanmasi ve daha fazla ter kokusu, cildin
yaglanmasi sebebiyle sivilce olusmasi vb. drnekler verilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Ogrencilerin kendi 6z bakim listelerini olusturmalari icin ek sire verilerek
dgrenme sireci farkhlastinlabilir.

2. Ogrencilerin  tahtaya yansitilan  Galisma  Yapragr-1'i  ve yapilan
canlandirmalari rahatliklari gérebilecekleri sekilde oturmalar saglanarak
fiziksel cevre diizenlenebilir.

3. Calisma Yapragi-2 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

Bilge BAGCI
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Sagligi
koruma

Tehlike ve
kazalardan
korunma

Calisma Yaprag: 1

Kisisel
temizlik ve
bakim

OZ
BAKIM

A

Yasam
alanindaki
dizenlemeler

Dengeli ve
duzenli
beslenme




Calisma Yaprag: 2

Sabah kalktigimda ellerimi ve yuzima yikiyorum.
Ellerimi ve yUzUmU yikadiktan sonra mutlaka kuruluyorum.
Yemekten édnce ve sonra ellerimi yikiyorum.

Tuvalete girmeden dnce ve tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerimi sabun ve su ile
yikiyorum.
Disaridan eve gelince ellerimi yikiyorum.

Dislerimi gunde en az 2 kez fircaliyorum.

Dislerimi dUzenli fircaliyorum.

Dis fircasi secerken orta sertlikte olmasina dikkat ediyorum.
Dis fircami 2-3 ayda bir degistiriyorum.

Dis doktoruna sadece dislerim agndiginda degil dizenli dis kontrolU icin de
gidiyorum.
El ve ayak firnaklanmin bakimini haftada bir yapmaya 6zen gosteriyorum.

El tirnaklanmi ay seklinde ayak tirnaklarnmi diz kesiyorum.
Ayaklarmi sadece banyodan banyoya dedil her gun yikiyorum.
Ayaklarmi yikadiktan sonra mutlaka kuruluyorum.

Coraplanmi her gin degistiriyorum.

Sac temizligine ve bakimina 6zen gosteriyorum.

Saglikli ve temiz olmak icin haffada en az 2-3 kere banyo yapmaya 6zen
gOsteriyorum.
Ayakkabilarimi boyuyorum ya da temizliyorum.

Kiyafetlerimin temiz ve UtGI0 olmasina 6zen gbsteriyorum.

Okulda ve evdeki esyalarmi temiz ve ézenli kullaniyorum.

Beslenmeme dikkat ediyorum ve saglikl beslenmeye calisiyorum.

Kaza ve tehlike yaratabilecek durumlardan, riskli yerlerden uzak duruyorum.

DuUzenli uyumaya calisiyorum. Gece ¢ok gec saatte yatmamaya 6zen
gOsteriyorum.
Cilt temizligime dikkat ediyorum.
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2. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

CARKLARIM DONUYOR ETKINLIKLERIM KONUSUYOR

Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Yapabildigi ve hoslandigr etkinliklere dayali olarak ilgi ve yeteneklerine drnekler

verir./2 .Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

N A

Etkinlik Bilgi Notu-1

Etkinlik Bilgi Notu-2

Calisma Yapragr- 1

Yapiskanh renkli kagitlar

Kalem

Renkli ve arkasi yapiskanli kagitlar (75 mm-25cm)

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitiimak zere 6g-
renci sayisi kadar cogaltlir.

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 égrencile-
re dagihlmak Gzere 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Uygulayici tarafindan dgrencilere “Sevgili grenciler, bu hafta sizlerle giin-
lik yasamimizda ve okul yasamimizda yapabildigimiz ve yaparken keyif al-
digimiz etkinlikler hakkinda ve bu etkinliklerin ilgi ve yeteneklerimizle iliskisi
hakkinda konusacagiz.” seklinde aciklama yapilarak etkinligin amacindan
bahsedilir ve etkinlige baslanir.

Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 égrencilere dagitildiktan sonra
uygulayici tarafindan “Sevgili 6grenciler, ilgi kavrami, kisilerin herhangi bir
zorlama altinda olmadigi ya da kendisine bir 6dil vaat edilmedigi hélde
kendiliginden bazi faaliyetlere girismesi ve bundan doyum saglamasi sek-
linde ifade edilebilir. Yetenek kavrami ise 6grenme gici, belli bir egitim-
den yararlanabilme giici olarak tanimlanabilir. Yetenek kalitimla getirilen
gizil giicin, egitim ve cevre eftkisi ile gelistirilmis kismini ifade eder. Bu gizil
guc, yas ilerledikce kullanilarak gelistirilir. Béylece insan yasaminin degisik
dénemlerinde giderek daha karmasik isleri daha iyi yapabilir héle gelir.”
seklinde ilgi ve yetenek kavramlarinin tanimi yapilarak égrencilerin ilgi ve
yetenek kavramlari hakkinda bilgi sahibi olmalar saglanir.

Ogrencilerden kendilerine dagitilan Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi No-
tu-2'deki bilgileri okuduktan sonra ginlik hayatta ve okul hayatinda yap-
makta oldugu etkinlikleri degerlendirerek ilgi alanlari ve yetenek alanlar
hakkinda distinmeleri istenir. Ogrencilerden disundikleri bu etkinliklerin
zihinlerinde bir listesini yapmalari istenir.




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 hakkinda bilgi verildikten sonra bu materyal

ve ihtiyaclari olabilecek kadar renkli-yapiskanl kagitlardan dagitilir ve asagi-
daki ydnerge verilir: “Sevgili 8grenciler, simdi sizlerle yapmaktan hoslandigi-
miz etkinlikleri degerlendirerek, yetkin oldugunuzu disindiginiz etkinliklere
bagl olarak yetenek alani ve ilgi alani ¢arkinizi olusturmanizi istiyorum.

Sizlere vermis oldugum ¢alisma kégidinda gériiyorsunuz ki yetenek carkiniz-
da dilimler icerisinde sizde var oldugunu disindiginiz yeteneginizi 1-10
arasinda dereceleyebileceginiz bir alan mevcut olup bu kisim sizin yetenek
carkinizda yazmis oldugunuz yetenekte kendinizi nasil algiladiginizi gés-
termektedir. Litfen yapmakta basarili oldugunuzu disindiginiz etkinlikleri
carkinizda bu alani da isaretleyebilecek sekilde degerlendiriniz.

llk olarak yapabildiginiz etkinlikleri sizlere vermis oldugum yapiskanl renkli
kégitlara yaziniz. Daha sonra bu etkinliklerin hangi yetenek alani ile iliskili
oldugunu belirleyerek yetenek carkinizdaki dilimlerinizi olusturunuz ve ¢ar-
kin dilimlerine yaziniz. Tim bunlari yaptiktan sonra renkli kégitlara yazmis
oldugunuz, yapabildiginiz etkinlikleri yetenek alaninizla iliskili dilimin distan
olacak sekilde kenarlarina yapistiriniz. Bu sekilde yetenek alanlari ¢arkimiz
olusacak.

Ayni asamalari ilgi alani carkimizi olustururken de yapacagiz sevgili égren-
ciler. llk olarak ayni ¢calisma kégidindaki “ligi Alani Carki” icin yapmaktan
hoslandiginiz okul disi ve okul ici etkinlikleri sizlere vermis oldugum yapis-
kanli renkli kégitlara yaziniz. Daha sonra bu etkinliklerin hangi ilgi alani ile
iliskili oldugunu belirleyerek ilgi alani ¢arkinizdaki dilimlerinizi olusturunuz
ve carkin dilimlerine yaziniz. Tim bunlari yaptiktan sonra renkli kégitlara
yazmis oldugunuz, yaparken keyif aldiginiz etkinlikleri ilgi alaninizla iliskili
oldugunu disindiginiz dilimin distan olacak sekilde kenarlarina yapistiri-
niz. Bu sekilde ilgi alani ¢arkimizda olusacak.”

Ogrencilere fazladan renkli kagida ihtiyac duymalari halinde uygulayicidan
alabilecekleri ifade edilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'deki ¢alismalarini tamamlayacak kadar
stre verilir.

Ogrencilere Calisma yapragindaki ¢alismalarini tamamlayabilecegi kadar
sire verildikten sonra sirec tartisma sorulari sorularak sirdirilir:

*  Yapmaktan hoslandiginiz, keyif aldiginiz etkinlikler sizde hangi ilgi
alanlari oldugunu fark ettirdi2

* Yapabildiginiz etkinlikler ile hangi yetenek alanlarinda yetenekli oldu-
gunuzu fark ettiniz2 Bu yetenek alaninda ne kadar basarili oldugunu-
zu disiniyorsunuz?

* Yetenek alanlarinizi belirlemenizi saglayan etkinlikler ile ilgi alanlari-
nizi belirlemenizi saglayan etkinlikler neler?

e  Carklarinizin dénmesini hayal etmenizi ve carklar dénerken ayni et-
kinlikler carklarin kesistigi noktaya geldigi andaki etkinlikleriniz ne-
lere Bu etkinliklerle iliskili ilgi alanlariniz ve yetenek alanlariniz neler?

® Yapmaktan keyif aldiginiz etkinlikler ile yaparken basarili oldugunuz
etkinlikler arasinda nasil bir iliski var?

e lginiz mi yeteneginizi besliyor yoksa yeteneginiz mi ilginizi besliyore
Gonilli égrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile et

kinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, bugin sizlerle okul icinde ve okul disinda yapabildigi-
miz ve yapmaktan keyif aldigimiz etkinliklere Srnekler vererek ilgi ve yetenek
alanlarimiz hakkinda konustuk. Bu etkinligi yaparken fark ettik ki bir kimse-
nin ilgi duydugu bir faaliyet alani, genellikle onun yetenekli oldugu alandir.
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Insan ancak ilgi duydugu ve yetenekli oldugu alanda basarili calismalar ya-
pabilir. Unutmayalim ki yetenek alanlarimizi ve ilgi alanlarimizi dikkate ala-
rak yapacaklarimizda basari ve doyum oranimiz oldukga yiksek olacaktir.”

Etkinlik stresinin tamamlandiktan sonra Calisma Yapragi-1 égrencilerde
kalabilir ve 6grenciler daha genis zamanda kendilerini degerlendirerek

ve bu etkinlikte 6grendikleri ‘ligi Alanlari’ ve Yetenek Alanlan’ kavram-
lari ile ilgili alanlar gogaltabilir. 8. sinif dizeyindeki bu égrenciler tercih
danismanh@ sirecinde kendilerine en uygun lise tirini tercih ederken bu
etkinlik kapsaminda yapilan Calisma Yapragi-1'deki bilgilerden yararlana-
bilirler.

Uygulayicinin - arkasi  yapiskanli  renkli  kégitlardan temin edememesi
durumunda, A4 k&gitlar etkinlikte kullanilacak olan postit dlcilerinde
kesilerek kullanilabilir. Devaminda bu kéagitlar bant yardimi ile yetenek alani
carkina ve ilgi alani ¢arkina yapishrilarak etkinlige devam edilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

2. Etkinlik sirasinda &grencilerin oturma dizeni etkilesimi saglayabilecek
bicimde diizenlenebilir.

3. Calisma yapraginda yer alan yazilarin puntosu buyutilerek, resimler ve
yazilar kontrast bir zemin iUzerine yapistirilarak ya da materyale dokunsal
ozellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Gilsima TOPBAS




ETKINLIK BILGI NOTU-1

ILGILER

insanlar yaptiklari herhangi bir isten, katildiklari herhangi bir etkinlikten doyum saglamak isterler. Bir
kimse yaptigi herhangi bir isin sonunda para, takdir, 8dil gibi gesitli kazanglar elde edebilir. Bundan baska
bir de isin kendisi kisiye doyum saglayabilir. Yani kisi o isi yapmakla mutlu olabilir, uzun ve yorucu bir ¢alisma
stresinin sonunda kendisini huzurlu ve ruhen dinlenmis hissedebilir. Boyle bir kimse, kisitlayici kosullar altinda
dahi o isi tekrar tekrar yapma istegi duyabilir. Kisaca herhangi bir zorlama altinda olmadigi ya da kendisine
bir 3dil vaat edilmedigi halde bir kisi kendiliginden bazi faaliyetlere girisiyor ve bundan doyum sagliyorsa bu
kimsenin o tir faaliyetlere karsi ilgisi oldugu sdylenebilir. Bireyin secme 6zgirligi oldugu durumlarda gergek
ilgiyi saptama olasiligi daha yiksektir. Bir kimse dninde cesitli faaliyet imkénlari bulundugu hélde hep belli
bir faaliyet tirine yéneliyorsa o faaliyete ilgisi oldugu sdylenebilir. Bir kimsenin ilgi duydugu bir faaliyet alani

genellikle onun yetenekli bir alandir.

ilgi Alanlan

Temel Bilim: Temel bilim ilgisi fizik, kimya, biyoloji gibi bilimlerin konularini olusturan dogal olaylari incelemek;
matematik konulari ile ugrasmak gibi davranislarda kendini gésteren bir ilgi alanidir.

Sosyal Bilim: Sosyal olaylari incelemek ve nedenlerini arastirmak gibi davranislarda ifadesini bulan bir ilgi
alanidir.

Canl Varlik: Hayvan ve bitkilerin yasayisini incelemekten, onlari yetistirip Gretmekten zevk alma davranislari
icerir.

Mekanik ilgi: Bu ilgisi yiiksek olan kimseler cesitli alet ve makineler yapmak, isletmek ve onarmak gibi faaliyet-
lerden hoslanir.

ikna: Baskalarina disincelerini aktarma, belli bir amaci gerceklestirmek icin baskalarini etkileme gibi davra-
nislari iceren bir ilgi alanidir.

Ticaret: Alim satim isleri ile ugrasma, ticaret yolu ile kar elde etme, bir mali misteriye tanitma ve satma gibi
faaliyetlerde ifadesini bulan ticaret ilgisi pazarlama ve reklamcilik ile yakindan ilgilidir.

is Ayrintilari: Ayrintilarla ugrasmaktan hoslanma, her isi giini giniine yapma, bir yazi veya hesabi inceden
inceye kontrol etme, her seyi dizenli tutma gibi davranislarla karakterize edilir.

Edebiyat: Her tirli edebi eseri inceleme, elestirme ve edebi eserler yazma gibi davranislarda ifadesini bulan
ilgi alanidir.

Gizel Sanatlar: Bu ilgi alani daha ¢ok resim, heykel ve el sanatlari ile ilgili eserleri incelemek veya bu tir eserler
ortaya koymakla ifadesini bulur.

Mizik: Mizik aleti calma, mizik dinleme, beste yapma gibi davranislarda kendisini gésterir.

Sosyal Yardim: Sosyal yardim ilgisi, insanlara yardim etme ve onlarin sikintilarini azaltma gibi davranislarda

ifadesini bulur.

KAYNAK:
Kuzgun, Y. (2000a). Meslek Danigmanlii. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kuzgun,Y. (2000b). Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara: OSYM Yayinlari.
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ETKINLIK BILGI NOTU-2

YETENEKLER

Yetenek, “bir seyi 6grenebilme, belli bir becerinin veya bilginin dgretiminden yararlanabilme gici”
olarak tanimlanabilir. insan pek cok seyi grenebilme ve yapabilme giicine degisik dizeylerde sahip olarak
dinyaya gelir. Buna “gizil gi¢” (kapasite) deriz. Bu gizil gig, yas ilerledikce kullanilarak gelistirilir. Bdylece
insan yasaminin degisik dénemlerinde giderek daha karmasik isleri daha iyi yapabilir héle gelir. Yani cevre ile
etkilesimde bulundukga ve ¢ok cesitli grenme deneyimleri gelistirdikge insan kapasitesini kullanmakta ve daha
sonraki dénemlerde yeni seyler 6grenmeye hazir olmaktadir. iste yetenek bir kimsenin belli bir yasa kadar ge-
listirdigi kismina bakarak onun daha sonra girecedi egitim strecinden ne dlcide yararlanabilecegi hakkinda
bir tahminde bulunmamiza olanak veren davranislar bitinidir.

Yetenek Alanlar

Sozel Yetenek: Bu yetenek, sozcikleri (kelimeleri) belleme, onlari uygun yerlerde kullanma, sézciklerle ifade
edilen kavramlari anlayabilme ve anlatabilme giicini ifade eder. Okunan bir pargada ne anlatldigini anla-
mak bu yetenekle ilgilidir.

Sayisal Yetenek: Bu yetenek bilindigi gibi sayilar arasindaki iliskiyi gérebilme, sayilarla verilen problemleri
¢6zebilme gicidir. Bu yetenegin de iki alt balimu vardir.

Sekil iliskilerini Gérebilme: Resimleri, geometrik sekilleri ayrintilari ile algilama, sekiller arasindaki bicimi, bi-
yuklik vb. yonlerden benzerlik ve farklari gérebilme giicin ifade eden bu yetenek teknik ve sanayi alanlarinda
basari igin gereklidir.

Uzay lliskilerini Gorebilme: Bir cismin uzayda veya bir seklin kagit izerinde déndirildigu, kaydinldig zaman
alacagr bigimi géz éninde canlandirma, bir sekli G¢ boyutlu gérebilme, bir plana veya krokiye bakarak binay:
canlandirabilme giicini gdsteren bu yetenek mimarlikta, makine ve insaat mihendisliginde, teknik ve sanayi
dallarinda gereklidir.

Mekanik Yetenek: Bu yetenek bir alet veya makinenin isleyisini anlayabilme, alet ve makineleri semasina baka-
rak kurabilme, isletebilme ve onarabilme giici olup bitin teknik mesleklerde basari icin gereklidir.

Mizik Yetenegi: Sesleri ince frekanslari ile algilayabilme, melodileri cabuk 6grenebilme, bir mizik aleti ¢ala-
bilme, besteler yapabilme gicini ifade eder.

Giizel Sanatlar Yetenegi: Resim, karikatir, heykel, el isleri gibi sanat iriinlerini Gretebilme gicini ifade eder.
Tiyatro Yetenegi: Bir olayi sahnede canlandirma, olaydaki kisileri canlandirma gicini ifade eder.

Bedensel Yetenekler: Kas koordinasyonuna sahip olma, cesitli spor dallarinda dans, bale gibi etkinliklerde
basarili olma gicini ifade eder.

KAYNAK:

Kuzgun, Y. (2000a). Meslek Danigmanli§i. Ankara: Nobel Yayincilik.
Kuzgun,Y. (2000b). Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara: OSYM Yayinlari.
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3. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

BIN BILSEN DE YETENEKLERINE VE ILGILERINE DANIS

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligi

Kazanim/Hafta Okul i¢i veya okul disindaki etkinliklere katlirken ilgi ve yeteneklerini dikkate
alir./3.Hafta

Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Arag-Geregler '
2. Etkinlik Bilgi Notu

QYQUIC'Y'C' Igin 1. Calisma Yapragr-1 etkinlik dncesinde égrenci sayisi kadar hazir bulundu-
On Hazirhk rulur.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere asagidaki agiklama yapilarak ve sorular
sorularak etkinlige gecilir:

“Sevgili grenciler, bir énceki hafta ilgi ve yetenegin ne demek oldugunu,

bizim ilgi ve yeteneklerimizin neler oldugunu Sgrendik. llgi ve yetenekleri-
mize Srnekler verdik. Isterseniz hatirlayalim ilgi nedir, yetenek nedir Kimler
hatirlatmak ister8”

2. Ogrencilerin cevaplari alinir ve “Bugiin ilgi ve yeteneklerimizi okul icinde
ve disinda katildigimiz etkinliklerde dikkate almamiz izerine konusacagiz.”
yonergesi verilerek etkinligin amaci agiklanir.

3. Uygu|0y|C| tarafindan ders tahtasi iki es parcaya ayrilir. ki ayri bélime
sirastyla “Okul Icinde Katildigim Etkinlikler ve Okul Disinda Katildigim Et-
kinlikler” basliklari yazilir. Ogrencilerden okul ici ve okul disi etkinliklere
ornekler vermesi istenir ve verilen drnekler tahtaya yazilir.

Sirecg
(Uygulama

Hakeliels o) 4. Ogrencilerin 6rnekler tiretemedigi noktalarda uygulayici Etkinlik Bilgi No-

tundan faydalanarak drnekler verebilir.
5. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir.
6. Asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, elinizdeki ¢alisma kégitlarinda ilgili bélimlere gecen
hafta fark ettiginiz kendi ilgilerinizi ve yeteneklerinizi yazmanizi istiyorum.
Daha sonra da elinizdeki ¢calisma yapraginda yazan ilgi ve yeteneklerinize
bakarak bu ilgi ve yetenekler icin en uygun okul ici ve disi iki etkinligi son
kutucuklara yazmanizi istiyorum.”

7. Ogrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra tartisma sorulari sorulur:




e Okul ici ve disi etkinliklere katilirken ilgi ve yeteneklerinizi dikkate
almak neden 6nemlidire

* lgi ve yeteneklerinizi dikkate almaniz etkinlik secim sirecinizi nasil

etkiler?
e Benzer ilgi ve yetenekleriniz olan arkadaslariniz ile benzer okul ici ve
Sireg disi etkinlikleri sectiniz mi?
(Uygulama 8. Ogrencilerin tartisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan sonra asag-
Basamaklari): dakine benzer bir ifade ile etkinlik sonlandirilir:

“llerleyen siirecte pek cok etkinlige katilacagiz. Bu etkinliklerde ne kadar
basarili olacagimiz ve bu etkinliklerden ne kadar keyif alacagimiz bizim eli-
mizde. Yeteneklerimize uygun etkinlikler daha basarili olmamizi, ilgilerimize
uygun etkinlikler ise daha mutlu olmamizi saglar. Daha mutlu ve basarili bir
gelecek icin ilgi ve yeteneklerimizi bilmeli onlara uygun etkinliklerde bulun-
maliyiz.”

1. Sinif rehber 8gretmeni sinifi ile gerceklestirmeyi planladigr okul ici veya
Kazanimin okul disi etkinliklerde, etkinlik belirlenmeden énce 6grencilerin ilgi ve yete-
Degerlendirilmesi: neklerine deginebilir ve bu sekilde 3. hafta kazaniminin sirekliligini sagla-
yarak vygulamada kalici olmasina destek olabilir.

1. Etkinlik suresince “Yapabildigi ve hoslandigi etkinliklere dayali olarak
ilgi ve yeteneklerine ornekler verir.” kazanimina ait 2. hafta etkinligini
hatirlatmak, dgrencilerin bu hafta yapilan etkinlikte daha verimli katilmalarini
saglayacakhr.

Uygulayiciya Not: Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Tuba Nur DUNDAR
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ETKINLIK BILGI NOTU

Degerli Uygulayici,

Okul ici ve okul disi etkinliklerin cesitliligi okulun ve cevrenin imkdanlarina goére

degisiklik gdstermektedir.

Bu bdélimde verilen &rnekleri

kendi okulunuzun

imkanlanni dikkate alarak cesitlendirebilirsiniz.

Okul ici etkinlikler

Okul disi etkinlikler

Okuldaki egitsel etkinlikler (Dersler,

bilgi yansmasi, okuma etkinlikleri,
deneme sinavlari vb.)

Sosyal KulUpler

(Bilincli TUketici KulubU, Cevre
Koruma KulibU, izcilik Kulibg,
Hayvanlar Koruma KulGbU vb.)
Okuldaki sosyal ve sanatsal
etkinlikler

(Halk oyunlarn, siir, drama, tiyatro,
gezi, fotografcilik kulUpleri vb.)
Okuldaki sportif etkinlikler

(Futbol, basketbol, masa tenisi vb.

takimiar)

Okul disindaki sanatsal/ sportif
efkinlikler

(Gitar, piyano, resim, baglama,
drama vb. kurslar jimnastik, bale,
voleybol, futbol, basketbol vb.
kulUpler)

Okul disindaki sosyal etkinlikler
(Yardim kuruluslarina génuallo
calsma vb.)

Dogada gerceklestirilebilecek
akfiviteler

(Kamp, doga yUrUyUsU vb.)

Halk egitim kurslarn

(Diksiyon, bilgisayar vb.)

Okulda duzenlenen gezi faaliyetleri
(MUze, tarihi yerler, niversite ve
liselere yapilan gerziler, turistik yer
ziyaretleri vb.)

Evde aile ile birlikte yapilabilecek
etkinlikler

Ogrencilerin aile Uyelerine yardimci
oldugu isler

(Ev ve bahce islerinde yardimci
olmak, is yerinde yardimci olmak
vb.)




4. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

YA ERTELERSEM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Akademik sorumluluklarini ertelemenin sonuclarini fark eder./4 . Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Arac-Geregler 2. Calisma Yapragi-1

Farkli renklerde tahta kalemi

Uygulayici Igin 1. Ogrenci sayisi kadar Calisma Yapragi-1 cogaltilir.
On Hazirhk 2. Uygulayicinin sirecte yararlanmasi igin Etkinlik Bilgi Notu hazir bulundurulur.

1. Etkinligin amacinin akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark et-
mek oldugu aciklanarak etkinlige giris yapilir.

2. Ogrencilerin dikkatini gekmek icin “Arkadaslar, akademik sorumluluklarimiz
nelerdirg” sorusu sorularak gonilli égrencilerin paylasimlar alinir. Ogrenci-
lerin cevaplari icerisinde bulunmayan akademik sorumluluklar, Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanilarak uygulayici tarafindan eklenir.

3. Calisma Yapragi-1 égrencilere dagiilir ve dgrencilere asagidaki yonerge
verilir:

“Arkadaslar, akademik sorumluluklarinizin yer aldigi bu ¢alisma yapragin-
da her sorumlulugun ‘ertelenmesi sonucu neler ile karsilasabileceginiz’ kismi
.. bos birakilmistir. Her cimleyi okuyarak bos kismi kendi disincelerinizden
(SJ rec | hareketle tamamlayiniz.”

ygulama

Basamaklari): 4. Calisma Yapragr-1 tamamlandiktan sonra ilk olarak égretmen tarafindan

ismi sdylenen dgrenci, Calisma Yapragi-1'de yer alan bir cimleyi ayaga
kalkarak sinif ile paylasir. Paylasim yapan égrenci bir baska arkadagsinin
ismini sdyleyerek yerine oturur. Her ayaga kalkan égrenci oturmadan énce
bir baska arkadasinin ismini sdyleyerek paylasimlarin yapilmasi saglanir.
Uygulayici tim égrencilerin kendilerini ifade etmeleri konusunda ézen gos-
terir.

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra siirec tartisma sorulari ile devam
ettirilir:

e Bu etkinligi gerceklestirirken neler hissetinize

® Benzer erteleme durumlarini yasadiginiz oldu mu2 Nelerle karsilasti-
nize




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Akademik sorumluluklarinizi ertelediginizde nelerin olabilecegini fark
ettiniz¢

e Akademik sorumluluklarinizi ertelememek icin bundan sonra neleri
degistirmeyi disiniyorsunuz?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Arkadaslar, akademik alanda sorumluluklarinizi ertelediginizde hangi tir
problem durumlari ile karsilasacaginiz konusunda bir etkinlik gerceklestir-
dik. Yapilan paylasimlar sonucu sorumluluklari erteleme davranisinin olum-
suz durumlar yaratabilecegini birlikte fark ettik. Bu nedenle basarili olmaniz
ve hedeflerinize ulasmaniz icin akademik sorumluluklarinizi zamaninda ye-
rine getirmeniz &nemlidir.”

Ogrencilerden akademik sorumluluklari ertelemenin sonuclari ile ilgili bir
hikaye veya siir yazmalari ya da sarki veya resim yapmalari istenir. Bir son-
raki hafta gonilli 6grencilerin ¢alismalarini sinifta sunmalari saglanabilir.

Ogrenciler Calisma Yapragr-1 ile ilgili paylasimlarda bulunurken sinif
mevcudunun fazla olmasi durumunda birden fazla 8grenci ayni akademik
sorumluluga iliskin gorus belirtebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Calisma yapraginda &grencilerin doldurmasi gereken kisimlarin sayisi
dgrencilerin performansina gére azaltlabilir.

Calisma yapragindaki yazilarin puntosu biyitilerek materyal uyarlamasi
yapilabilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

Duygu GOKTAS, Etkinlik Dizenleme Kurulu



ETKINLIK BILGI NOTU

OGRENCILERE AiT AKADEMIK SORUMLULUKLAR!

1. Odevleri zamaninda hazirlamak

2. Derse hazirlikli gelmek

3. Gunluk ders tekrari yapmak

4. Planli ¢alismalar yapmak

5. Motivasyonu yiksek tutmak

6. Zamani planli kullanmak

7. Ogrenme hedefleri belirlemek

8. Etkin dinleme aliskanhigi kazanmak

9. Arastirma yapmaya génilli olmak

10. Akademik ihtiyaglarimi belirlemek

11. Derslere vaktinde girmek

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bos zamanlarini verimli kullanmak

Ogrenmeye acik ve istekli olmak

Derse aktif katilmak

Ders arac ve gereglerini eksiksiz getirmek

Ogrenmeyi 6grenmek

Kendine givenmek ve inanmak

Kendini ve arkadaslarini degerlendirmek

Yeniliklere acik olmak

Yeni bilgi kaynaklarina ulasmak

Cevre imkanlarindan faydalanmak

Kog, G. (2006). Yapilandirmaci Siniflarda Ogretmen-Ogrenen Rolleri ve Etkilesim Sistemi. Egitim ve Bilim Dergisi, 31(142), 56-64.
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1.Odevlerimizamanindayapmazsam.............ccoooiiiiiiiiiiiniiiiiie e

2. Derstekrar yapmadigim zaman. .........ooooiiiiiiiii e

3. Zamani planl kullanmadigimda............ooooiiiii

4.Derse hazirlikligelmedigimde. ...

5.Planlicalismadigimda. ...

6.Derseaktifkatilmadigimda. ...

7 .Motivasyonumukaybettigimde. ...

8.Dersleridinlemedigimde. ............ooiiiiiii

9.Kendime givenmedigimde. ..........coooiiiiiiiiiiiii

10. Derslere yonelik arastirma yapmadigimda.............oooooiiiiiiiii .

11. Bos zamanlarimi verimli kullanmadigimda..............ooooo

12. Okumaya zaman ayirmadigimda............ooeieeiiiiii e

13. Yeniliklere agikolmadigimda.............ooooiii

14. Hedeflerimolmadiginda. ............iiiiiiiiiiii

15.OzelestiriyapmadiGimda. ..........oooiiii oo




5. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

BEDENIMI SEVIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kendini Tanima

Kazanim/Hafta Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir./5.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu

4. A4 kagitlar

Arac-Geregler

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan cimleler, 6grencilerin gérebilecegi biyiklukte
.. ayr ayr A4 kagitlarina yazilir.
Uygulayici Igin

An Hazrlik Calisma Yapragr-2'de yer alan fakiorler dikkat gekici renkli bir kartona yazilir.
ZIri

3. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur ve notta nerilen kaynaklar etkinlik
dncesinde incelenerek hazirlik yapilir.

1. Etkinligin amacinin, beden imgesini etkileyen faktérlerin bilinmesi oldugu
aciklanir.

2. Ogrencilerin beden imgesine dair 6n égrenmelerinin uyarilmasi amaciyla
dgrencilere asagidaki soru sorulur:

e Sevgili 6grenciler, beden imgesi dendiginde ne anliyorsunuz?

3. Ogrencilerden gelen cevaplar alinir ve Etkinlik Bilgi Notundan da yararla-
nilarak beden imgesi ve beden imgesini etkileyen faktdrlerle ilgili kisa bir
bilgilendirme saglanir.

Sureg “Beden imgemiz, bedenimizle ilgili algilamalarimiz, tutumlarimiz, disince-
(Uygulama lerimiz, inanglarimiz, duygularimiz ve davranislarimizi kapsayan ¢ok boyut-
Basamaklari): lu bir kavramdir. Kisinin bedeninin gérinimdiyle ilgili zihninde cizdigi resim,
' diger bir deyisle bedenimizin kendimize gérinen bicimidir. Beden imaji
kisinin kendi bedenine dair algi, inang, disince, duygu ve davranislarini
kapsar. Kisinin kendi bedeniyle etkilesimde bulunmasi olarak degerlendirile-
bilecek bu durum olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Beden imgesi,
vicudun sekline, gérinisine, duyusal sireclerine dayanmakla birlikte kisi-
nin kendi varligini hissetmesi ve bunun disavurumudur. Bireyin bedenine dair
algiladigi seylerin toplamidir. Dolayisiyla fiziksel oldugu kadar sosyal ve
kiltirel boyutlari da bulunmaktadir. Kisinin beden imaji 6zneldir. Disaridaki
kisi saglkli olarak gérilse de kisi kendisini sagliksiz olarak algilayabilir.
Kisinin kendi bedeni ile ilgili algilarini etkileyen farkli faktérler olabilir.”




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4. Calisma Yapragi-2'de yer alan faktérlerin yazili oldugu renkli kartonlar tah- A

taya yan yana asilir.

5. Calisma Yapragi-1'de yer alan ve ayri ayn kagitlara yazilmis olan cimleler
dgrencilere gosterilerek dgrencilerden her bir cimlenin hangi faktére ait
oldugunu bulmalari istenir. Bu siregte dgrencilerin ilgili faktorleri bulmasini
saglamak icin onlara kigik ipuglari verilir.

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
bilgilerden yararlanarak eksik kalan yanlar tamamlanir.

7. Etkinligin ardindan dgrencilere asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, sizlerle birlikte beden imgesini etkileyen faktérleri gren-
dik. Simdi sizden bu faktsrlerden hangilerinin kendi beden imgenizi daha
cok etkiledigini disinmenizi istiyorum.”

8. Ogrencilerin distinmesi icin kisa bir sire beklenir. Bekleme siresinin ardin-
dan 6grencilerden gelen cevaplar alinarak gerekli paylasim saglanir.

9. Etkinlik tarhsma sorulariyla strdirilir:
e Bu etkinlikle neler kazandiginizi disiniyorsunuz?

e Beden imgenizin olusmasinda etkili oldugunu disindiginiz faktor-
lerle ilgili bugin farkina vardiginiz faktérler oldu mu2 Olduysa han-
gilerie

10. Ogrencilere sorulan sorular dogrultusunda paylasimlari alindiktan sonra si-
re¢ asagidaki aciklama ile sonlandirilir:

“Sevgili 6grencilerim, bugin sizlerle beden imgemizi etkileyen faktdrlerle
ilgili konustuk. Beden imgemizi etkileyen birgok faktér olsa da unutmayalim
ki biz sadece bedensel gorinisimizle degil, olumlu kisilik 5zelliklerimiz gibi
bircok yénimuzle degerli ve dnemliyiz.”

1. Ogrencilerden belirledikleri bir yetiskin ile beden imgesini etkileyen faktorler
ve zaman igerisindeki degisimlere dair kisa bir réportaj yapmasi istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 ve 2'de yer alan maddelerin tim sinif tarafindan
rahatlikla gorilebilecek sekilde biyik boyutta ve koyu yazilmasina dikkat
ederek fiziksel cevre diizenlenebilir.

2. Ogrencilerin sorulan sorulari disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

3. Konunun anlatimi ve verilen yénergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya
yabanciligi temelinde basitlestirerek kullanilabilir.

Veysel SUMER

o
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Aciklama: Asagidaki cimlelerden secim yapilarak (Hepsi de yazilabilir.) belirlenen cimleler ayri bir A4

kagidina yazilir ve sinifta kullanilir.

Gozlikli oldugum igin bilgili biri olarak gérildigimi disiniyorum.

Kalin kollarim olursa insanlar giicli biri oldugumu disinir.

Cok uzun boylu oldugum icin bazen utaniyorum.

Cok uzun boylu oldugum icin kimse benimle arkadaslik yapmak istemiyor.

Cok kilo aldigim icin arkadaslarim benimle dalga gegiyor.

Cillerimi seviyorum.

Kisa boylu oldugum i¢in arkadaslarim tarafindan bazi oyunlara déhil edilmiyorum.
Cok biyik gozlerim oldugu icin korkun¢ gérindiigimi diisinilyorum

Cok biyik gézlerim oldugu icin insanlar bana tuhaf bakiyor.

Basketbolcu olmak istiyorum fakat insanlar kisa boylu oldugum icin basarili olamayacagimi séyliyor.
Zayifim fakat bu durumdan memnunum.

Yesil g6zli oldugum igin insanlardan iltifatlar aliyorum.

Ergenlikie cikan sivilcelerimden rahatsiz oluyorum.

Aynadaki gériintimi begenmiyorum.




y
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Aciklama: Asagidaki iki farkli cimle ayri A4 kégitlarina yazilir ve k&gitlarin ciktist alinir.

Biyolojik ve Psikolojik Faktorler

Sosyal ve Kiltirel Faktorler
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ETKINLIK BILGI NOTU

Beden imgesi: Beden imgesi, kisinin kendi bedenini ‘nasil bir sey’ olarak algiladigini ifade eden bir kavram-
dir. Kisinin bedeni ile ilgili degerlendirmelerini, yorumlarini ve bunlara eslik eden duygulari igerir. Beden
imgesi gunluk degerlendirmeleri etkileyebilecek bir etmen olmakla birlikte daha kalici degerlendirmeler igerir.
Beden imgesi olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilabilir. Olumlu beden imgesi olan kisiler bedenleriyle bari-
siktirlar ve ondan memnundurlar. Bu kisilerde bedenleri ile ilgili degerlendirmeler biuyik bir degiskenlik gés-
termez. Saglkli beden imgesine sahip olanlar diger insanlarin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinden en az
dizeyde etkilenir ya da etkilense bile kendini daha kolay toparlar, benlik saygisi kaybi yasamaz ve toplumsal
iliskilerini ayni dizeyde sirdurirler.

Beden imgesini Etkileyen Faktorler: Beden imgesi, cesitli psikolojik ve biyolojik faktérlerin yani sira sosyal ve

kilturel faktorlerin etkisiyle olusan ¢ok boyutlu ve karmasik bir fenomendir.

1. Biyolojik ve Psikolojik Faktrler:
Yas: Ergenlik boyunca ve hayatin gec dénemlerinde beden imgesini etkileyen hormonal degisimler olur. Yas-

lilikta ise gérme, duyma ve hareket olanaklari azalir, bu degisimler de beden imgesini etkiler.

Cinsiyet: Ergenlige girme, erkeklerde beden memnuniyetini artirirken kizlarda tam tersi sekilde azaltir. Beden
imgesindeki bu farklilasmanin temel sebebi, kizlarin ince beden &lcilerinden uzaklasmasi, erkeklerin ise kas
kitlesi kazanarak ideal beden 6lcilerine yaklasmasidir.

Fiziksel Saghktaki Degisiklik ve Bozulmalar: Fiziksel sagliktaki degisiklik ve bozulmalarin bireylerin beden
imgelerinde degisikliklere yol achgr sdylenebilir.

Ruh Saghg: Fiziksel saghgin yani sira ruh saghgindaki degisiklikler de beden imgesini etkileyen etmenler
arasinda yer almaktadir.

2. Sosyal ve Kiltiirel Faktorler:
Sosyoekonomik Durum: Sosyoekonomik diizeyi disiik olan bireylerin beden imgeleri, sosyoekonomik dizeyi
orta ve yiksek olanlara gére daha dusiktir.

Sosyokiltirel Cevre: Arkadaslar bireylerin bedenleri hakkindaki disiincelerini sekillendirmede son derece
etkili sosyal ajanlar haline gelir. Onem verdikleri kisiler tarafindan nasil degerlendirildikleri (gorinisleri dghil)
benlik imgesi gelisimi Uzerinde biyuk bir etkiye sahip olacaktr.

Medya ve Toplumun ideal Beden Anlayisi: Bireylerin beden imgeleri televizyon reklamlarinda tavsiye edilen
vicut dlcilerinden ve Unli kisilerin gérinuslerinden etkilenmektedir. Bu yasta diyete baslamak cocugun biyt-
me ve gelismesini engeller, eksik beslenmesine neden olur.

Okunmasi onerilen kaynaklar:

Santrock, J.W. (2020). Yasam boyu gelisim: Gelisim psikolojisi. (Galip Yiiksel, Cev. Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Santrock, J.W. (2020). Ergenlik. (Didem Mige Siyez, Cev. Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

KAYNAK:

https://www. psikoloji-psikiyatri.com/beden-imgesi/

Kilig, P. (2019). Ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Geneci, G. (2019). Beden imgesi ve sosyal medya etkileniminin beden imgesine bagl yasam niteligine ve yasam doyumuna etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi, Ankara.



6. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

LISELERI TANIYORUM

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Bir Ust 8gretim kurumuna iliskin 6n bilgiler edinir./6.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu-1

2. Etkinlik Bilgi Notu-2

3. Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler Gals s

4. Yapishric

5. Makas

6. Kalem

1. Uygulayic tarafindan bir hafta nce dgrenciler 8 gruba ayrilir, her bir gru-
ba bir lise tiri dagilir ve dgrencilerden lise tirleri hakkinda bilgi toplama-

lari istenir.
2. Ogrencilere lise tirlerine iliskin dogru bilgilere ulasmalari icin bilgi edinme
Uygulayici igin surecinde rehberlik edilir. Uygulayici, bu siregte Etkinlik Bilgi Notu-1'den
= faydalanmalidir.
On Hazirhk
3. Calisma Yapragi-1, her bir lise tirine 6 bilgi karti gelecek sekilde kesilerek
hazirlanir.

4. Tahtaya tzerinde lise tirleri yazan kartlar yapistirilir.

5. Bilgi kartlari 6gretmen masasi Uzerinde hazir héle getirilir.

1. Etkinligin amacinin bir Ust 6gretim kurumuna iliskin 6n bilgiler edinme oldu-
gu aciklanarak etkinlige giris yapilir.

2. Ogrencilere ortaokulu bitirdikten sonra hangi kurumlarda egitim alabilecek-
leri sorularak gonilli dgrencilerin cevaplari alinir.

Sureg 3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra égrencilere asagidaki aciklama
(Uygulama yapilr:
Basamaklan):

“Sevgili 6grenciler, simdi bir énceki hafta dagitmis oldugum lise tirlerine ait
elde ettiginiz bilgileri paylasma zamani.  Simdi her grup sirayla égretmen
masasinda yer alan bilgi kartlarini alarak, arastirdigi lise tirleri hakkinda
edindigi bilgileri bu kartlara yazip tahtadaki ilgili lise tirlerinin altina yapis-
tiracak. Her grubun 6 tane bilgi karti kullanma hakki var.”

975
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Sirec
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Sure¢ tamamlandiktan sonra lise tirlerine ait eksik bilgiler varsa uygulayici
tarafindan eklenerek bu bilgiler tamamlanir. Lise tirlerine iliskin varsa gren-
cilerin sorulari alinir ve cevaplanr.

Surec asagidaki tartisma sorulariyla devam ettirilir:
e Lise turlerine iliskin arastrma yaparken zorlandiniz mi2 Neden?
e lise turlerine iliskin arastirma yaparken neler hissettiniz/disindiniz?
e Lise turlerine iliskin arashrma yapmak &gretici oldu mu2 Nasil2
e Gelecek yil bu lise tirlerinden hangisinde olmak isterdiniz? Neden?
* Bu lise tirine iliskin en ¢ok hangi bilgi dikkatinizi ¢ekti?2 Neden?
e liseleri ortaokuldan ayiran dzellikler sizce neler?
e Etkinlik size neler katti2

Ogrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, buginki etkinligimizde bir st 6gretim kurumu olan lise-
lere iliskin bir takim &n bilgiler edindiniz. Bu bilgiler sizin lise tirlerine iliskin
farkindaliginizi artirarak liseleri tanimaniza yardimei oldu. Béylece dikka-
tinizi en ¢ok ceken lise tirlerini belirleyebilir ve daha detayli arastirmalar
yapabilirsiniz.”

Surecteki calisma Etkinlik Bilgi Notu-2'deki sekilde sinif panosunda sergile-
nebilir.

Sinif mevcudu dikkate alindiginda gruplarda 6 kisiden az sayida iye olmasi
durumunda lise tirlerine ait bilgi yazimi sirecinde bir grup Uyesi gerekirse
birden fazla bilgi karti doldurabilir.

Lise tirlerine iliskin detayl bilgilendirme icin 6grenciler rehberlik ve psikolojik
danisma servisine yonlendirilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Lise turlerinin yer aldigi pano ve bilgi kartlarina dokunsal ézellikler eklenerek
gorme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Ogrencilerin akranlari ile bir arada olmalarini desteklemek icin kiicik
gruplar olusturularak sosyal ortam dizenlenebilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

Tugba AYRAK, Etkinlik Dizenleme Kurulu




Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Sayin Uygulayici,

Bu bilgi notu etkinlik sirasinda size ve égrencilerinize yardimei olabilmek amaciyla hazirlanmistir. Etkinlikten
énce bilgi notunun okunmasi, size etkinlik sirasinda kolaylik saglayacaktr. Etkinlik siirecinin verimli gecme-
sini saglamak icin etkinlikte yer alan “Bir Ust &grenim kurumuna iliskin &n bilgiler edinir.” kazanimindaki dst
8grenim kurumlarina dair bilgi edinmeniz énemlidir. Bu konuda bilgi sahibi olmak icin asagidaki kaynak-
lardan faydalanabilirsiniz. Lise tirlerine dair ayrintili bilgi edinmek isteyen &grencileri rehberlik ve psikolojik

danisma servisine yénlendirebilirsiniz.

Lise Turleri Tanitim Afisleri - Manavgat Rehberlik ve Arastirma Merkezi (meb.k12.tr)
http://ogm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php2KNO=657

Okul Tanitim Faaliyetleri (Kilavuzlar, Tanitim Sunulari, Okul Listeleri) (meb.gov.tr)

http: //meslekitanitim.meb.gov.tr/




ETKINLIK BILGIi NOTU-2

Lise Tirleri Calisma Ornegi




7. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

SINAV SISTEMiINi OGRENIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir./7 Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)
Arac-Geregler 1. Calisma Yapragr-1

1. Etkinlik uygulanmadan bir hafta dncesinde dgrenciler gretmen tarafindan
4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba égretmenin belirledigi, bilgi edinebile-
cekleri bir bilgi kaynagi (Ortadgretim Kurumlarina Giris Sinavlari Kilavuzu/
Kitap, internet kaynaklari, 9. sinif dgrencileri ile gérisme, psikolojik danis-
man ile gorisme) dnerilir ve Ust dgretim kurumuna gegis sinawvi ile ilgili bilgi

L}ygulaym Igin edinmeleri ve bir hafta sonra sinifa hazirlikli gelmeleri istenir. Eksik bilgileri
On Hazirhk tamamlamak ve yanlis 8grenilen bilgileri gidermek icin uygulayici da hazir-
likli gelmelidir.

Calisma Yapragi-1 sinifta olusturulan grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlik 6ncesinde dgrencilerin oturma plani kime oturma dizeni seklinde
duzenlenir.

1. Etkinligin amacinin Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edi-
nirken dgrencilerin gesitli kaynaklar kullanmasi gerektigi agiklanarak etkin-
lige giris yapilir.

2. Ogrencilerin etkinligi vygulamaya yénelik motivasyonunu yiksek tutmak,
dikkatini etkinlige cekmek icin “Liseye gecis sinaviniz ile ilgili neler biliyorsu-
nuz2” sorusu yoneltilir ve gonulli dgrencilerden cevaplar alinir.

3. Sinif bir grupta farkl kaynaklardan arastrma yapan égrencilerin buluno-
Sirec cagi sekilde 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Bdylece her bir kimede bitin bilgi
(Uygulama kaynaklarindan arastirma yapan égrencilerin bulunmasi saglanir.

Basamaklari): 4. Qgrencilerin suresi baslatlir. Her égrenci, égrendigi bilgileri diger grup
Uyelerine 4-5 dakika igerisinde sunar. Calisma Yapragi-1'e dgrenilen farkli
bilgiler 6gretmenin gruplarda sectigi birer dgrenci tarafindan not edilir.

5. Gruplar ¢alismalarini bitirdikten sonra gruplarin sececedi birer s6zci tara-
findan grup calismalari sunulur. Varsa égrencilerin sorulari cevaplanir.

6. Sunumlar tamamlandiktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile sire¢ devam
ettirilir:

e Bilgileri elde ettiginiz kaynaklarin ne gibi avantajlar bulunmaktadire
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Farkli kaynaklardan bilgi edinmek neden énemlidir2

e Sinava iliskin daha énce fark etmediginiz bu etkinlik ile fark ettiginiz
seyler oldu mu2 Bunlar nelerdir?

e Elde ettiginiz bilgilerin sinava hazirlik sirecinize nasil bir katkisi ola-
cagini dusiniyorsunuz?

Tartisma sorularina yénelik paylasimlardan sonra uygulayici tarafindan asa-
Jidakine benzer bir aciklama ile strec sonlandirilir:

“Ust &gretim kurumuna gecis sinavi ile ilgili bilgi birikimine sahip olmaniz,
sinava yénelik hazir bulunuslugunuzun artmasina ve sinav stresinizi yénet-
mede daha basarili olmaniza yardimei olur. Sinavla ilgili farkli ve givenilir
kaynaklardan bilgi edinmek daha zengin bilgilere vlasmanizi saglar.”

Ust 6grenime gegis sinavi icin toplanan bilgiler sinif panosunda paylasilabilir.

Ogrencilerin Ust 6grenime gecis sinavi ile ilgili video/sunu hazirlamasi ve
materyalin okulun internet sitesinde yayinlanmasi saglanabilir.

internet kaynaklarindan bilgiye ulasma imkéni olmayan égrenciler diger
gruplara verilmelidir.

Okulda psikolojik danisman/rehber 6gretmen yok ise égrencilerin gérisme
yapabilmesi igin rehberlik ve arastirma merkezlerine ulasmada 6grencilere
yardimci olunabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin grup olusturma siirecinde destek alabilecekleri akranlari ile bir
arada olmalari desteklenerek sosyal ortam dizenlenebilir.
Tartisma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

3. Calisma yapragindaki yazilarin puntosu biyitilerek veya Braille 6zellikleri
eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Esra CALIK




Calisma Yaprag: 1

Ortaégretim Kurumlarina Girig

internet Kaynaklar
Sinavilan Kilavuzu/Kitap Y :

Psikolojik Danisman/Rehber

9. Sinif Ogrencileri ile Gérisme Ogretmen ile Gérisme




8. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

SAKINIM, SAKINSIN, SAKIN- |

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Stresle bas etmede uygun yontemler kullanir./8.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

e

Renkli kalemler
Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 ve 2 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlik Bilgi Notu cikh olarak alinir ve okunur.

Asagidaki aciklama ile etkinlik baslatilir ve soru ile dgrencilerin gorisleri
alinir:

“Sevgili 6grenciler, bugin sizinle stresle bas etmede uygun yéntemler kullan-
ma ile ilgili bir etkinlik gerceklestirecegiz.”

e Stres deyince akliniza neler geliyor?
Gelen cevaplar da dahil edilerek asagidaki agiklama yapilir:

“Sizlerin de dedigi gibi stresi, kisinin Gzerinde hissettigi gerginlik durumu ola-
rak tanimlayabiliriz. Stresli oldugumuzda viicudumuzda, disincelerimizde,
hareketlerimizde bazi farkliliklar hissederiz. Sizlere dagitacagim Calisma
Yapragi-1'de bir insan vicudu gérseli bulunuyor. Stresli hissettiginiz zaman-
lari hatirlayarak vicudunuzda olusan degisimin, vicudunuzun neresinde
meydana geldigini ve hissettiginiz duyguyu gérselin izerinde istediginiz
renkli kalemleri, istediginiz yogunlukta kullanarak belirtmenizi istiyorum.”

Agiklama yapildiktan sonra Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve dol-
durmalari icin yeterli stre verilir.

Ogrenciler calismalarini tamamladiginda paylasimda bulunmak isteyen 6g-
rencilere soz hakki verilir. Cizimlerini, hislerini ve disinduklerini anlatmalari
istenir.

Ogrenciler dinlendikten sonra asagidaki aciklama yapilir ve Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanilarak égrencilerle stres belirtileri ile ilgili bilgiler payla-
silir:

“Paylasimda bulunan herkese tesekkiir ederim. Sizlerin de belirtmis oldugu,




Sirecg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

stres durumlarinda olusan tim bu degisim ve farkliliklari duygusal, disin- A
sel, davranissal ve bedensel belirtiler olarak gruplandiriyoruz. Stresle bas

etmede uygun yéntemler kullanabilmek icin bu tir belirtileri taniyabilmemiz

Snemlidir.”

6. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:

“Kendinizi stres altinda hissettiginiz zaman farkli tepkiler gésterebilirsiniz.
Simdi sizlerden gézlerinizi kapamanizi ve sizin icin stres yaratan bir durumu
disiinmenizi istiyorum. Bu durum karsisinda ne tir bir tepki géstermistiniz ve
bu stresle bas etmek icin nasil bir yéntem kullanmistiniz2 Bunlari disindikten
sonra gézlerinizi agabilirsiniz.”

7. Ogrenciler paylasimlari alindiktan sonra stresle basa cikma konusunda asa-
gidaki bilgiler aktarilir:

“Sizlerin paylasimlarinda da stresle basa cikmada farkli farkli ySntemler
kullandiginizi gériyorum. Stresle basa ¢cikmada genel olarak duygu odak-
Ii ve problem odakli basa ¢ikma yéntemleri kullaniimakla birlikte, problem
odakli basa cikmada kiside stres yaratan durum karsisinda kisinin direkt bu
problemi ¢6zmeye odaklandigi gérilmekte, duygu odakli basa cikmada ise
daha ¢ok yasanan stres durumundan kaynakli olumsuz duygularini kontrole
odaklandigi gérilmektedir.

8. Tarhisma sorulari yonlendirilerek sire¢ devam ettirilir:
*  Yasadiginiz stres durumlarini fark etme konusunda neler disindiniz?
e Belirtileri yasadiginiz durumlarda neler yaptiginiz: fark ettiniz2
e Stresle bas etmede uygun yontemler sizce neler olabilir2
9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yaprag-2 dagitilir.
10. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle stresle bas etmede dogru yéntemleri kul-
lanma Gzerinde calistik. Bunun icin stresin ne oldugu ve belirtileri hakkinda
paylasimlarda bulunduk. Ardindan, yasadiginiz stres durumlarini géziniiz-
de canlandirarak yéntemler ile ilgili paylasimda bulunduk. Sizlere dagitaca-
gim Calisma Yapragi-2'de bulunan tabloyu dikkatle inceleyiniz. Bir dahaki
etkinligimize kadar yasadiginiz stresli durumlari, ne hissettiginizi ve nasil
bas ettiginizi yazarak tabloyu doldurmanizi istiyorum. Isterseniz arka sayfa-
sini da kullanabilirsiniz. Onimizdeki hafta gelirken tablo mutlaka yaninizda
bulunsun. Tablonun en sagdaki iki sitununun bos oldugunu géreceksiniz, liit-
fen o situnlara herhangi bir yazi yazmayin. Onimizdeki hafta sizleri ‘Stres
Kafalari” ile tanistiracagim. Bakalim onlarla neler yapacagize”

1. Ogrencilere Calisma Yapragr-2 dagitlarak bir dahaki etkinlige kadar doldur-
malari ve yanlarinda getirmeleri istenir.

1. Uygulayici giris cimlelerinde vicut dili ve mimikleriyle bahsedilen duygu
durumlarini canlandirabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Konunun anlatimi ve verilen ydnergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya
yabanciligi temelinde basitlestirilerek yapilabilir.

2. Calisma Yapragi-2 daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

3. Calisma Yapragr-1 doldurulurken &gretmen &grencilere bireysel olarak
rehberlik ederek destek sunabilir.

Gizem ILK
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Calisma Yaprag: 1

Degerli 6grencim, asagidaki insan viicudu gérselinin Uzerinde stres durumlarinda viicudunda
olanlari, yasadiklarini ve hissettiklerini cizerek ve yazarak ifade etmeni istiyorum. Bunu
yaparken boya kalemlerini istedigin renkte ve yogunlukta kullanabilirsin.




ETKINLIK BILGI NOTU

DUYGUSAL BELIRTILER
e ENDISE
e KORKU
DEGERSIZLIK HiSSi
GUVENSIZLIK HISSI
ALINGANLIK
SINIRLILIK
TERK EDILMISLIK

DUSUNSEL BELIRTIiLER
e OZ GUVENSIZLIK

e KARARSIZLIK
e KARAMSARLIK
DIKKATSIZLIK
SUREKLI OLUMSUZ
DUSUNME

KOTU YARGILAR
KAYGILI DUSUNCELER




DAVRANISSAL BELIRTILER
e KARARSIZLIK

e KONUSMA GUCLUGU
e NEDENSIZ AGLAMA

e FEVRI DAVRANISLAR
SINIRLILIK HALI
TIRNAK YEME
AZ VEYA COK UYUMA
AZ VEYA COK YEME

BEDENSEL BELIRTIiLER
e TERLEME, TITREME
KALP CARPINTISI
CABUK YORULMA
CABUK HASTALANMA
SINDIRIM/BOSALTIM

SORUNLARI
CESITLI AGRILAR




Calisma Yaprag: 2

Degerli 6grencim, bu hafta stres ve stres belirtileri izerine konustuk. Bir hafta boyunca kendini,
vicudunu ve fepkilerini gézlemlemeni istiyorum. Stresli hissetmene sebep olan her tirli durumu,
hissettiklerini ve tepkilerini diristce bu tabloya yazabilirsin. Istersen arka sayfayr da kullanabilirsin.
En sagdaki iki situnu litfen bos birak ve énimizdeki hafta tabloyu getirmeyi unutma, o situnlari
dolduracagiz. Kendine iyi bak ©

STRES DURUMUM i i i
NEYDI? NE HISSETTIM? | NASIL BAS ETTIM?




9. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

SAKINIM, SAKINSIN, SAKIN- II

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Stresle bas etmede uygun yontemler kullanir./9 . Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Srops &b o

Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Torba

Kirmizi ve yesil karton veya kutu

Calisma Yapragi-1'de bulunan stres durumlari okunur ve ekleme ¢ikarma
yapilarak dizenlenir. Dizenlenen formda yer alan ifadeler, ilgili yerlerden
kesilerek bir torbanin icine yerlestirilir ve etkinlikte kullanilacak “Stres Torba-
si” hazirlanir.

Stres Kafasi adi ile etkinlikte kullaniimak Gzere kirmizi ve yesil kartonlardan
buyik kutular yapilir. Basa gecirilecek sekilde ayarlanir ve gézler icin delik-
ler yapilir. Kirmizi kutunun etrafina Gnlem isareti; Gzgin, ofkeli, heyecanli,
korkmus yuz ifadeleri vs. ¢izilir veya yapistirilir. Yesil kutunun etrafina ise
mutlu yiz ifadeleri, gines, el ele duran ¢ocuklar vs. cizilir veya yapistirilir.

Calisma Yapragi-2 afis boyutunda hazirlanir.

Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisinca ¢ogaltilir.

Asagidaki aciklama ile etkinlik baslatilir:

“Sevgili 6grenciler, gecen hafta sizlerle stresle bas etmede uygun yéntemleri
kullanma izerinde calistik. Bunun icin stresin ne oldugu ve belirtileri hakkin-
da paylasimlarda bulunduk. Insan viicudu gérseli izerinde bunlari belirterek
belirtmistik. Gegen haftayla ilgili neler hatirliyorsunuz2”

Ogrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir ve soru
sinifa yonlendirilerek 8grencilerin paylasimlari alinir:

“Sizlerin de bahsettigi gibi stresli durumlar duygularimizi, disincelerimizi
ve davranislarimizi etkiler ve farkli bas etme yontemleri (problem odakli bas
etme ve duygu odakli bas etme gibi) kullaniriz. Bugin de stresle bas etmede
uygun yéntemleri kullanabilmeniz ile ilgili bazi ipuclari hakkinda konusaca-
giz. Ama énce gecen hafta dagithgim Calisma Yapragi-2'yi cikarin, neler
yazdiginizla ilgili konusalim.”

Ogrencilerin bir hafta boyunca yasadiklari stresli durumlar karsisinda ne




SUreg
(Uygulama
Basamaklan):

10.

11

hissettikleri ve bu durumlarla nasil bas ettikleri hakkinda paylasimlari alinir.
Asagidaki aciklama ile etkinlik strdirilir:

“Gecen hafta sizleri ‘Stres Kafasi’ ile tanistiracagimi sSylemistim, yanimda
bir de ‘Stres Torbasi” var.”

Uygulayici tarafindan etkinlik 6ncesinde hazirlanan Stres Torbasi alinir ve
asagidaki aciklama yapilarak génilli égrenciler tahtaya davet edilir:

“Ben de sizler icin bazi stres durumlari hazirladim ve elimdeki torbanin ici-
ne koydum. Aranizdan 3 génilli &grenciye ihtiyacim var. Tahtaya gelip
benim hazirladigim Stres Torbasindan bir durum secebilirsiniz veya kendi
yazdiginiz durumlardan birini disinebilirsiniz. Sonra da hep birlikte Stres
Kafalariyla tanisacagiz.”

Gonilli olan ilk dgrenci stres durumunu belirledikten sonra nceden ha-
zirlanmis olan Kirmizi Stres Kafasi égrencinin basina takilir ve asagidaki
aciklama yapilarak égrencilerin kendilerini ifade etmeleri saglanir:

“Simdi tamamen belirledigin stres durumuna odaklanarak bu stresle bas
etmede kullanacagin yéntemleri canlandirmani istiyorum. Hissettiklerini ve
yapmayi disindigin davranislari bize anlatabilirsin.”

Ayni durum diger dgrencilerde de sirayla tekrarlandiktan sonra 6grenci-
lerden tekrar en bastan Yesil Stres Kafasini baslarina takmalari istenir ve
asagidaki agiklama yapilarak égrencilerin tepkileri alinir:

“Simdi de, ‘Nasil daha iyi tepki verebilirdiniz, en uygun bas etme yontemini
kullanmak icin neleri degistirirdiniz, nasil olsa daha iyi olurdu2’ sorularini
disinerek ayni duruma daha uygun tepkiler vermeye ¢alisin. Bakalim neler
degisecek@”

Ogrenciler yerlerine alinir ve sinifa asagidaki agiklama yapilir ve soru yonel-
tilerek dgrencilerin cevaplari alinir:

“Arkadaslariniz Kirmizi ve Yesil Stres Kafasi ile belirlemis olduklari stresli
durumlarla nasil bas ettiklerini canlandirdilar.”

e Sizce iki durum arasinda neler degisti?
e Siz olsaniz neler yapardiniz?
Asagidaki aciklama yapildiktan sonra Calisma Yapragi-2 tahtaya asilir:

“Kirmizi ve Yesil Stres Kafalariyla kullanilan bas etme yéntemlerini degerlen-
diriniz. Arkadaslariniz Yesil Stres Kafasini taktiklarinda kullanacaklari uygun
bas etme yéntemlerini bulmak icin birkac saniye disindiler ve probleme
odaklanarak mi yoksa duyguya odaklanarak mi stresleri ile bas etmeleri
gerektigine karar verdiler. Aslinda yapmamiz gereken en énemli sey, durup
kendimize birkag saniye sire vermek. Simdi baska neler yapabilecegimize

bir bakalim.”

Calisma Yapragi-2 tahtaya asildiktan sonra égrencilerle birlikte incelenir.

. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak Calisma Yaprag-2 6g-

rencilere tanitilir ve yapraktaki agiklamalar sinifa okunur:

“Burada bir trafik lambasi var. Buna Stres Lambasi diyebiliriz. Gergek trafik
lambasinda oldugu gibi Stres Lambasinda da kirmizi renk ‘DUR!” anlamina
geliyor. Stresli durum karsisinda uygun bas etme yéntemlerini bulmak icin
durup kendimize birkac saniye veya ne kadar sireye ihtiyacimiz varsa o
kadar sire vermeliyiz. Ardindan derin bir nefes alarak olay: daha iyi anla-
maya ¢alismali ve disinmeliyiz. Kendimize yeteri kadar sire tanidigimizi
disiniyorsak simdi stresli durum karsisinda hangi bas etme yéntemi kullan-
manin daha vygun olduguna karar verebiliriz. Burada bazi ipuglari daha
var. Simdi bir de onlara bakalim.”
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

12.

13.

14.

15.

Calisma Yapragi-2 sinif panosuna asilarak dgrencilerden daha sonra tekrar
incelemeleri istenir.

Ogrencilerden arkalarina yaslanmalari, rahat edecekleri bir pozisyon al-
malari ve gdzlerini kapatmalari istenir. Stresli durumlarla bas etmede uygun
yontemler kullanabilmek igin bedenen de rahat hissetmenin énemli oldugu
vurgulanir. Gézlerini kapatmakta zorlanan varsa gézlerinin agik kalabilece-
i soylenir ve asagidaki yonerge verilir:

“Sizlerle kisa bir gevseme ve nefes egzersizi yapacagiz. Bu egzersizi uya-
ninca, uykudan énce, kendinizi gergin hissettiginiz her anda yapabilirsiniz.
Haydi, baslayalim. Burnunuzdan derin bir nefes alin ve yavasca verin. Bunu
¢ kez yapin. Simdi ellerinizi yumruk héline getirerek sikin ve yavasca gev-
setin. Ellerinizdeki gerginligin azaldigini ve rahatladiginizi fark edeceksiniz.
Omuzlarinizi yukari dogru cekin ve yavasca geri birakin. Derin bir nefes
daha alin. Simdi sira yizinizde. Kaslarinizi iyice ¢catin ve gevsetin. Gézleri-
nizi sikica yumun ve gevsetin. Dislerinizi sikin ve gevsetin. Sira boynunuzda.
Basinizi gégsinize dogru indirin ve biraz bekledikten sonra kaldirin. Saga
ve sola dogru hareketi tekrarlayin. Simdi bacaklarinizi ileri dogru itin ve bi-
raz bekledikten sonra gevseyin. Viicudunuzun ihtiyac hissettiginiz her kismi
icin germe ve gevsetme hareketlerini tekrarlayin. Kaslarinizin gergin olmadi-
gindan emin oldugunuzda yavasca gézlerinizi acabilirsiniz.”

Sire¢ asagidaki tartisma sorulariyla devam ettirilir:

*  Gegen haftadan itibaren yaptigimiz calismalar sonunda stresle ilgili ne-
leri fark ettiniz2

e Stresle bas etme yontemleri hakkinda neler disindiniiz2

® Sizce stresle bas etmeyi 6grenmis bir bireyin hayatinda ne gibi degisik-
likler olure

* Bundan sonra stresli durumlarla bas etmek icin hayatinizda yapmay:
disindiginiz degisiklikler var mi2 Varsa nelerdir?

Ogrencilerin cevaplari alinir ve uygulayici tarafindan égrencilerin cevaplar
dzetlenerek ve stresle bas etmede uygun yontemlerin kullaniimasina iliskin
bilgiler vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere énceki hafta verilen Calisma Yapragi-2'nin son iki sitununa sirayla
“Nasil basa ¢ikabilirdime” ve “Ne Hissederdim?” basligini yazarak durumlari
tekrar dustinmeleri ve verecekleri uygun basa ¢ikma yéntemi karsisinda ne his-
sedeceklerini yazmalari istenir.

Calisma Yapragi-3 8grencilere dagitilir, grencilerden 10 giin boyunca not
almalari ve sonrasinda sinifta arkadaslar ile paylasmalari istenir.

Etkinlik 6ncesi hazirlanmasi gereken Kirmizi ve Yesil Stres Kafalari igin kutu,
karton vs. temin edilemiyorsa renkli kagitlardan sapka yapilabilir, karton
bardaklar boyanarak kullanilabilir. Ancak basa tamamen gegebilecek bir
karton kutu kullaniimasinin gérinirlik ve etkililik agisindan daha uygun
olacag dusinilmektedir.

Calisma Yapragi-1'de bulunan stres durumlari dgrencilerin durumlarina
gore degistirilebilir/dizenlenebilir.

Calisma Yapragi-2 karton ve renkli kalemlerle elde hazirlanabilir.

Tahtada stres durumlarinin canlandiriimasi icin 6grenci segilirken s6z almak
isteyen ama cekinen dgrenciler cesaretlendirilerek secilebilir.

Canlandirma yapilirken baska insanlara ihtiyac varsa vygulayici 6grenciye
yardimci olur.




4

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Calisma Yapragr1 ve 3 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile
hazirlanarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

Uygulayiciya Not: 2. Calisma Yapragr-2 poster olarak basilirken biyik boyda, kontrast renkte
bir zemine basilabilir. Materyale kabartma yazi gibi dokunsal 6zellikler
eklenerek vyarlama da yapilabilir.

3. Calisma Yapragi-3 on gin yerine daha az sire icin doldurulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Gizem ILK




Calisma Yaprag: 1

1 1 1 1
1 1 1 1
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' LISEYE GIRIS SINAVINA AZ ZAMAN KALDI. ! | BASARAMAYACAGIMDAN KORKUYORUM. !
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1 1 1 1
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1 1 1 1
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' YENIi BiR MAHALLEYE/SEHRE TASINDIK. ! ! NOTLARIM DUSUK GELIYOR. !
| I | I
1 1 1 1

EN YAKIN ARKADASIMLA BUYUK BIR TAR-

TISMA YASADIM. CANLANIYORUM.

1
1
| DENEME SINAVLARINDA BILE COK HEYE-
1
1
1
1

1 1
1 1
i ANNEMLE, BABAMLA ANLASMAK COK
1 ZOR 1
1 1
1 1
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1 1
1 1
' ARKADASIMIN, COVID-19 OLDUGUNU !
! OGRENDIM. !
! :
1 1

BAZEN GUNLERCE COK BIR SEY YEMIYO-
RUM, BAZEN GECE YARISI BILE KENDIMI
MUTFAKTA BULUYORUM.




Calisma Yaprag: 2

SAKINIM, SAKINSIN, SAKIN
STRES LAMBAS

Stresli bir durumla karsilastiginda
ilk 6nce durup durumu daha iyi
anlamak i¢in kendine zaman ver.

NEFES AL -0
DUSUN. ¢

iste simdi hazirsan konusabilirsin.

Belki daha fazla zamana veya bulundugun
ortamdan uzaklagsmaya ihtiyacin vardir,
litfen kendine biraz zaman ver...

BESLENME
ALISKANLIKLARINI
DUZENLE
BOL SU iC.

UYKU
DUZENINE
DIKKAT ET.

BAHANE
URETME,
COZUM ARA,

ILETISIM
BECERILERINI
GELISTIRMEYi
OGREN.

HOBI EDIN
(Herkesin iyi
yaptigi bir seyler
mutlaka vardir.)

SPOR YAP
(Evde, oldugun
yerde bile
ylriyebilirsin)

ZAMANINI ~ YARDIM
DIKKATLICE ISTEMEKTEN

PLANLA. CEKINME.

HAYALLER KUR,
YAZ, Ciz,
SAKLA.
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10. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

SINAV SISTEMiINi OGRENIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Sinavlara iliskin duygularini agiklar./10.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yaprag:-1
Arac-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 sinifta bulunan égrenci sayisi kadar cogaltilir.

l:!YSE]UIC'Y'C' Igin 2. Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragr-1‘in arka yizine olacak sekilde co-
On Hazirhk Jaltlr.

3. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunarak hazirlik yapilir.

1. Etkinligin amacinin &grencilerin sinav sireci ile ilgili yasadiklari duygular
ifade etmeleri oldugu aciklanarak etkinlige giris yapilir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagilir ve 6grencilerden géz gezdirmeleri
istenir.

3. Ogrencilerden kagidin arka yizindeki Calisma Yapragi-2'yi incelemeleri
istenir ve asagidaki yonerge verilir:

“Balonlarin icerisinde yer alan duygulari gériyorsunuz. Bu duygular ve cok
daha fazlasini ginliik hayatta devamli olarak yasiyoruz. Ancak bazen ya-
sadigimiz duygularin farkinda olamiyoruz. Bu duygular bedenimizde ken-
dilerini gésteriyorlar ve bu bazen gézimizden kacabiliyor. Duygularimizi

Sureg kontrol edebilmemiz icin onlari énce tanimamiz daha sonra fark etmemiz
(Uygulama gerekiyor.”
Basamaklar): 4. Ogrencilerden Calisma Yaprag-1'i agmalari istenir ve asagidaki yénerge

verilir:

“Su anda hayatinizin énemli bir asamasindan gegiyorsunuz. LGS ve girdi-
giniz diger sinavlarla ilgili hepiniz farkli duygulara sahipsiniz. Durum bél-
mesinde sizin ginlik hayatta sinavla ilgili yasayabileceginiz bazi olayla-
ra yer verdim. Bu olaylar gerceklestiginde nasil hissedersiniz bunu duygu
bélmesine yazmanizi istiyorum. Dilerseniz kégidin arka yizindeki duygu
balonlarindan yardim alabilirsiniz. Balonlarda yer almayan duygulari da
yazabilirsiniz.”

5. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i doldurmalari icin yeterli sire verilir. Sire

611
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Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.
3

sonunda génilli dgrencilerin paylasimlari alinir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tartisma sorulariyla
surec devam ettirilir:

e Siirecte neler hissettiniz/disindiniz2
* Bu etkinlikte sinava ydnelik hangi duygularinizi fark ettiniz?2

* Calisma Yapragr-1'e duygu balonlarinda yer almayan duygulardan
ekleyen oldu mu? Hangi duygular bunlar?

e Sinava iliskin duygularimizin farkinda olmak sizce neden dnemlidir2

* Sinav 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda yasanan duygular sinav
sonucu Uzerinde nasil bir etkiye sahip olabilire

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin hayatinizin énemli bir dénemecinde yani sinava hazirlik sirecinde
yasayabileceginiz muhtemel olaylar izerinden duygularinizi ifade ettiniz.
Duygularinizi ifade etmeniz onlarin farkinda oldugunuzu gésterir. Sinava
iliskin duygularinizin farkinda olmaniz ise onlari iyi bir sekilde yénetmenizi
saglayacaktir.”

Ogrencilerden Calisma Yapragi-1e yazdiklari duygulara ait duygu (emoji)
kartlart olusturmalari istenir. Gondlli dgrencilerin calismalar sinif panosunda
“Sinava lliskin Duygularim” temasiyla sergilenebilir.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin 6nceden yénergeye uygun sekilde
okunarak alistirma yapilmasi dnemlidir.

Mimkin oldugunca her égrencinin duygularini almak gerekmektedir.

Duygu balonlarinin sayisi artirilabilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1.

2.
3

Calisma Yapragi-1'de grencilerin doldurmasi istenen alanlarin sayisi
dgrencilerin performansina gére azalhlabilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

Ogrencilerin disiincelerini ifade etmeleri icin ek sire verilebilir.

Ahmet UGUR, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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DUYGU BALONLARI

Calisma Yaprag: 2
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ETKINLIK BILGI NOTU

Bu bilgi notu etkinligi daha verimli uygulayabilmeniz icin hazirlanmistir. Etkinlik esnasinda verilen
yonergelerin dnemli kisimlarinin vurgulanarak &grenciye iletilmesi icin bu yonergelerin bazi noktalari koyu
olarak yazilacaktir. Buradaki ifadeleri égrencilere aktarirken dnemine dikkat cekmeniz etkinligin verimini
artiracakhr.

Etkinligin amaci agikladiktan sonra verilen yonergede;

“Balonlarin icerisinde yer alan duygulari gériyorsunuz. Bu duygular ve cok daha fazlasini ginlik
hayatta devamli olarak yasiyoruz. Ancak bazen yasadigimiz duygularin farkinda olamiyoruz. Bu duygular
bedenimizde kendilerini gésteriyorlar ve bu bazen gézimizden kacabiliyor. Duygularimizi kontrol ede-
bilmemiz icin onlari 6nce tanimamiz daha sonra fark etmemiz gerekiyor.”

Etkinligin kazanimini ifade eden ydnerge oldugu icin koyu renkle ifade edilen kismin vurgulanmasi
dnemlidir.

“Su anda hayatinizin dnemli bir asamasindan gegiyorsunuz. LGS sireci ile ilgili hepiniz farkli duy-
gulara sahipsiniz. Durum bélmesinde sizin ginlik hayatta yasayabileceginiz bazi olaylara yer verdim. Bu
olaylar gerceklestiginde nasil hissedersiniz bunu duygu bélmesine yazmanizi istiyorum. Dilerseniz kégidin
arka yizindeki duygu balonlarindan yardim alabilirsiniz. Balonlarda yer almayan duygulari da yaza-
bilirsiniz.”

insanlarin yasadigi yizlerce duygunun igerisinden ¢cok daha azi balonlarin igerisinde verilmistir.
Duygu balonlari égrencilerin duygularin bir kismini gérmeleri ve zihinlerinde etkinligi daha iyi canlandire-
bilmeleri amaciyla hazirlanmistir. Burada yazmayan duygularin da ¢alisma yapraginda belirtilmesi olduk¢a
dnemlidir ve dgrenciler bunun icin tesvik edilmelidir.

Etkinligin vargi cimlesinde vurgulanmasi gereken noktalar koyu renkle gdsterilmistir.

“Bugiin hayatinizin énemli bir dénemecinde yani sinava hazirlik sirecinde yasayabileceginiz muh-
temel olaylar izerinden duygularinizi ve bu duygularinizin bedeninizde kendini nasil gésterdigini konustuk.
Duygularimizin farkinda olmak onlari kontrol edebilmemizi saglar. Yasadigimiz her duygunun aslinda
bir islevi vardir. Mesela sinavlara iliskin cok yodun kaygi yasiyor olabilirsiniz. Bu kaygr kontrol ede-
bildiginiz sirece sizin sinava énem vermenizi ve bu sinava ¢alismanizi saglar. Ancak kayginizi
kontrol edemediginizde sinava etkin bir sekilde hazirlanamazsiniz. Eger duygularinizi kontrol etmekte zorla-
niyorsaniz ve bu konu hakkinda ézel olarak konusmak istiyorsaniz rehberlik ve psikolojik danisma servisine
gelebilirsiniz.”

Etkinligin sonunda duygularin da aslinda islevleri olduguna deginmek énemlidir. Cinki 6grenciler

duygularin gereksiz oldugunu ve onlardan zarar gdreceklerini disinebilirler. Her duygunun aslinda insani
koruyan bir yoni oldugu égrencilere aktarilmalidir.
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11. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi
Sure
Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

BENIM STRATEJIM BASARI!

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Ust &grenim kurumlarina gecis sinavlarina hazirlanmak ve basarili olmak icin
stratejiler gelistirir./11.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Calisma Yaprag:-1

Calisma Yapragr-1 siniftaki égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Etkinlige 1sinma oyunu ile baslanir. Ogrenciler ayakta, genis halka olurlar.
Sinifta kag kisi varsa hedef bu sayiya kadar anlasmadan, birbirinden ha-
bersiz baslayarak, kimin hangi sayiy1 sdyleyecegini bilmeden, isaret vb.
yapmadan, karisik olarak saymaktir. (Ornegin 1'den 20’ye kadar saymaya
calisilir.) Herkes bir sayi sdyleyecektir. Ayni anda ayni sayiyi sdyleyenler
oyundan cikar.

Isinma oyununun ardindan sinif dizeni saglanir ve “Bu etkinligimizde dst 6g-
renim kurumlarina gecis sinavina hazirlanmak ve basarili olmak icin strateji
gelistirebilmeyi amacliyoruz.” ifadeleriyle etkinligin amaci agiklanir.

Ogrencilerden gitmek istedikleri tst grenim kurumlarini hayal etmeleri ve
oraya girebilmek icin nelere ihtiyaglari oldugunu disinmeleri istenir. “Sev-
gili égrenciler, 8. sinif diizeyindeki tim &grenciler gibi hepinizin amacladigi
bir sey var. lyi bir liseye gitmek veya derslerde simdikinden basarili olmak. ..
Bu amaglariniza ulasmak icin belki de hepinizin farkli yollar izlemesi gere-
kebilir. Bu yollari belirlemek, sinava hazirlanmak ve basarili olmak icin bazi
stratejilere ihtiyaciniz olacak. Sizlere dagitacagim calisma yapraklarini bu
stratejileri olusturmak icin bir arac olarak kullanacagiz.” denerek Calisma
Yapragi-1 égrencilere dagitilir.

“Bir strateji olustururken amacin gerceklesmesine kalan sire cok énemlidir.
Calisma Yapraginda da sinava kalan sireler belirtilip her birine A, B ve
C kodlari verilmistir. Sizden tablonun altindaki her bir ciimlenin sinava ne
kadar sire kala yapildiginda daha etkili olacagini disinerek cimlelerin ba-
sindaki bosluga gerekli kodu yazmanizi istiyorum. Bir cimle birden fazla
kodla eslestirilebilir. Hepsini bitirdiginizde tim sinifla tartisacagiz.” denir ve
tim dgrencilerin bitirmesi beklenir.

Gonilli égrencilerin kendi stratejilerini paylasmalari saglanir.

Ogrencilerin paylasimlar tamamlandiktan sonra asagidaki tartisma sorulars




Surecg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

dgrencilere yoneltilerek sinif ici etkilesim saglanir:

® Sinava hazirlanma ve sinavlarda basarili olmak icin kendi stratejinizi
gelistirmek hakkinda neler distntyorsunuz?

o Gelistirdiginiz stratejinin sinav basariniz tzerinde ne gibi etkileri ola-
cagini disiniyorsunuz?

® Size verilen maddelerden farkli olarak ne gibi davranislar stratejileri-
nize eklenebilir?

e Strateji gelistirmek bir Ust kuruma gegis sinavlarinin timine ve haya-
hmizdaki diger amaglarimiza da uvyarlanabilir mi2 Bu konuda neler
disiniyorsunuz?

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama

ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, sizinle bugin sinavlara hazirlanma ve basarili olma stra-
tejileri gelistirmenizi amaglayan bir etkinlik gerceklestirdik. Planli ve sistemli
calismayi gerektiren her amag/hedefiniz icin strateji gelistirmek ve uygula-
mak size yardimei olacaktir. Her durumda oldugu gibi amaci gerceklestir-
mek icin kalan zaman, maddi olanaklar ve motivasyon durumu stratejinizi
gelistirirken dikkate almaniz gereken unsurlardir. Basarili olabilmek igin ge-
listirdiginiz bu stratejilerin sirekliliginin saglanmasina, gereken degisiklikle-
rin yapilmasina ve aliskanlik héline getirmenize ihtiyac vardir. Hayatinizin
cogu alaninda sistemli olmay: aliskanlik héline getirdiginizde basari size
ulasilmaz gelmeyecektir. Hepinize etkinlige katildiginiz icin tesekkir ediyo-
rum.”

Ogrencilerden kendi siratejilerini ekleme ve cikarmalarla olusturup calisma
alanlarinda gérebilecekleri bir noktaya asmalari istenebilir.

Uygulayici tarafindan &grencilerin Calisma Yapragr-1'deki gelistirdikleri
stratejilerin sectikleri zaman araliklarinda uygulanabilir olmasina dikkat
edilmelidir. Gerektiginde uygulayici tarafindan 6grencilere donit verilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

2. Calisma yapragindaki doldurulacak maddeler sayica azaltlarak etkinlik

dgrencilerin dizeyine gore basitlestirilebilir.

Zeynep ALTUNCU



Calisma Yaprag: 1

Sinava birkag ay kala Sinava bir ay kala Sinava bir hafta kala

A B C

Asagida sinava hazirlanmada ve basarili olmada strateji gelistirirken kullanabileceginiz bazi yollar verilmistir.
Yukaridaki tabloda verilen zaman araliklarina gére en etkili yollari eslestirerek kendi basarili olma stratejinizi
olusturmaya baslayabilirsiniz.

Not: Her yol icin birden fazla zaman aralidi secilebilir.

_____Hedef belirlemek.
_____ Calisma programini ¢alisma ve mola saatlerine dikkat ederek hazirlamak.
__ Yeterli ve verimli ders ¢alisma yollarini 6grenmek, buna gére ¢alisma plani hazirlamak.
____ Deneme sinavlarina girmek veya evde deneme sinavi ¢cézmek.
Her dersten konu eksiklerini analiz etmek.
__ Okul sinavlarina da énem verip sistemli ¢alismak.
Her gin islenen konulari tekrar etmek.
___Haftalik konu tekrarlari yapmak.
__Deneme sinavlarinda yanlis yapilan/bos birakilan sorularla ugrasmak/égretmenlere sormak.
Uyku ve yeme dizenini belirlemek ve bu dizene uymak.
Konu eksigi olmayan derslerden bol bol soru ¢ézmek.
Deneme sinavlarindan sonra eksik konulari belirleyip calismak.
__Her gin belirli sirelerde kitap okuma aliskanligi kazanmak.
Ders calismak ve soru ¢cdzmek icin gereken ortami dikkat dagitici unsurlardan arindirmak.
___ Test gozerken sire tutarak ne kadar hizlanman gerektigini bilmek.
Her derse ayni dnemi vermek.
__ Konu eksigi olan derslerde konu anlatimlarina éncelik vermek.

Test cézme tekniklerini grenmek ve uygulamak.

Deneme sinavlarini sinav provasi gibi gérerek ciddiyetle tamamlamak.




12. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

NEDEN BOYLE DAVRANIYORUM?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Davranislari ve degerleri arasinda bag kurar./12.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu-1
4. Etkinlik Bilgi Notu-2

Arac-Geregler

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogalhlir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notlari ve Calisma Yapragi-2'nin etkinlik éncesinde birer adet

cikhisi alinir ve okunarak hazirlik yapilir.

1. Etkinligin amacinin 8grencilerin davranislari ve degerleri arasinda bag kur-
mak oldugu agiklanir.

2. Ogrencilerin dikkatini cekebilmek icin asagidaki sorular sorularak etkinlik
baslatilir ve gonilli 6grencilerden cevaplari alinir:

® Son zamanlarda ne tiir davranislarda bulundunuz?
® Bu sekilde davranmaniza yol acan seyler nelerdi?
3. Alinan cevaplarin ardindan égrencilere bir de asagidaki soru yoneltilir:

e Peki, degerler denildiginde akliniza neler gelmektedir, degerlere 6r-

Sireg nek verebilir misiniz?
(Uygulama 4. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra, Etkinlik Bilgi Notu-1'den faydalana-
Basamaklari): rak 6grencilere kisa bir bilgilendirme yapilir.

5. Daha sonra &grencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir ve asagidaki yénerge
verilir:

“Simdi sizlere bir hikdye okuyacagim. Ben hikéyeyi okurken sizlerden de
dagithgim calisma yapragindaki hikdye kahramaninin sahip oldugu deger-
leri belirleyerek ve hangi davranisindan dolay bu degerlere sahip oldugunu
karsilarina yazarak calisma yapragini doldurmanizi istiyorum.”

6. Calisma Yapragi-2'de yer alan hikéye okunur ve dgrencilerin ¢calisma yap-
ragini doldurmalari igin belli bir sire verilir.

7. Ogrencilerin ¢alisma yapragini doldurmalari igin verilen sire bittikten sonra




Sirecg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.
11.

12

go6nilli 6grencilerden yazdiklarini paylasmalari istenir.

Ogrenciler yazdiklari cevaplari paylastiktan sonra cevaplarin yer aldign Et-
kinlik Bilgi Notu-2'den faydalanilarak eger varsa dgrencilerin deginmedigi
deger ve davranis 6rnekleri dgrencilerle paylasilir.

Daha sonra égrencilerle asagidaki yénerge paylasilir:

“Bu hikdyedeki kisinin davranislari ve degerleri arasinda bir bag kurdunuz,
simdi sizlerden kendi yasantilarinizi disinerek kendi davranislarinizi ve de-
gerlerinizi disinmenizi, hangi davranislariniz ve degerleriniz arasinda bag
kurdugunuzu bizimle paylasmanizi istiyorum.” seklinde yénerge verilir.

Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda paylasimda bulunulur.
Sureg tartisma sorulari kapsaminda devam ettirilir:
e Bu etkinlikle neler kazandiginizi disiniyorsunuz?

e Hikayedeki kisinin davranislari ve degerleri arasinda bag kurduktan
sonra kendi davranis ve degerleriniz arasinda da bag kurmaya calis-
mak size neler hissettirdi?

e Davranislariniz ve degerleriniz arasinda bag kurmaya calismak bu-
ginden itibaren sizin yasaminizi hangi acidan etkileyebilir2

. Gonulli égrencilerden paylasimlart alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notu-1'de

yer alan bilgilerden faydalanilarak asagidaki ydnergeye benzer sekilde
davranislar ve degerler arasindaki bag agiklanip etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, buginki etkinlikte de gérdiginiz gibi bireyin sahip
oldugu degerler, iyiyi ya da dogruyu ayirt edebilmesini ve buna gére dav-
ranmasini saglayan unsurlardir ve bir bireyin hangi degerlere sahip oldugu-
nu, yasaminda nelere énem verdigini onlarin davranislarindan anlamamiz
mimkdndr.”

Ogrencilerin yasantilari boyunca kendisinin ya da gevresindeki bireylerin sahip
oldugu degerleri, onlarin davranislardan yola ¢ikarak fark edebilecekleri hatir-
latilarak bireyin kendisini ve cevresini tanimada bunlari disinmeleri istenebilir.

Ornek hikaye metninde yer alan kahramanin ismi eger sinifinizda yer alan
bir 6grencinin ismiyle ayni ise hikdye kahramaninin ismini sinifinizda yer
alan égrencilerin isimlerinden farkli bir isimle degistiriniz.

Ornek olay metnini, 6grencilerin calisma yapragini daha iyi doldurabilmesi
ve metni daha net anlayabilmeleri icin yavas, anlasilir okumaya &zen
gosterilmesi, eger 6grenciler istekte bulunursa bir kez daha okunmasi uygun
olacaktr.

Ogrencilerin calisma yapragini doldurmalari icin 10-15 dakika yeterli
olacaktir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Calisma Yapragi-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

Calisma Yapradi-1'in doldurulmasi sirasinda &gretmen  bireysel olarak
rehberlik ederek destek sunabilir.

Konunun anlahimi ve verilen yonergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya
yabanciligi g6z éninde bulundurularak basitlestirme yapilabilir.

Recep GUCLU




Calisma Yaprag: 1

DEGERLER DEGERE KARSILIK HANGi DAVRANISI SERGILEMIS?

ADALET

DOSTLUK

DURUSTLUK

OZ DENETIM

SABIR

SAYGI

SEVGI

SORUMLULUK

YARDIMSEVERLIK

VATANSEVERLIK

IRRIRRIRRI NI N InRIRRinninAl

NOT: Hikéye kahramani hangi degere sahipse degerin yanindaki kutucugu isaretleyiniz ve bu degere karsilik
hangi davranisi sergiledigini karsisina yaziniz.




Calisma Yaprag: 2

MUTLU OLMAK iSTIYORSAN

Berkay, gilimseyerek uyandi. Uykusunu almanin, erken yatmanin verdigi rahatlikla yatagindan kalk-
h. Her sabah yaptigi gibi elini yizini yikadi, Gstint giydi, annesini 6pip kahvalh masasina oturdu. Masada-

kiler harika gériniyordu.

Okula gittigi ginlerde kahvalh yaparken verilen ddevleri yapmanin ve giine hazirlanmanin rahatli-
giyla o giin okulda neler grenecegini disinirdi. Ozellikle bu sene disinceleri daha da yogundu. Ciinki
bu sene 8. sinifa gecmisti ve sene sonunda LGS'ye girecekti. Her dgrenci gibi o da kendini bazen stresli
hissediyordu. Ancak bdyle zamanlarda cok sevdigi 6gretmeninin su sozlerini hatirlayip rahatliyordu: “Kendi-
nize giivenin, giiciniizin farkina varin. Sinav her sey demek degil ancak calismak size fayda saglayacaktir.
Unutmayin ki harcanan hicbir emek bosa gitmeyecek.” Evet, harcadigi emeklerin bosa gitmeyecegini biliyor,

verilen gorevleri elinden geldigince yerine getiriyor ve bunun kendisine fayda saglayacagini biliyordu.

Annesinin “Berkay, haydi kahvaltini yap, daldin yine.” demesiyle irkildi. Kahvaltisini yapip, énceki

ginden hazirladigi cantasini alarak okula gitmek icin evden cikt.

Berkay, her gin okul yolunda ayni yasli teyze ile karsilasiyor ve yasli teyzenin soba kovasinin kille-
rini ddkmesine yardim ediyordu. Cinki yasl teyzenin bunu yaparken zorlandigini biliyordu. Sevecendi Ber-
kay. Yardim ettigi yasli teyze de dahil arkadaslari, dgretmenleri kisacasi herkes severdi onu. Arkadaslarina
derslerinde yardim eder, 6gretmenlerine karsi hep nazik bir tavir sergilerdi. Cogu zaman gilimserdi. Elbette
Uzgin oldugu zamanlar oluyordu ama bunu uzun sire devam ettirmez, tekrar nesesini gdsterirdi cevresine.
Yakin arkadaslari hep merak ederlerdi. Berkay nasil bu kadar gilebiliyor ve derslerine nasil bu kadar odak-

lanabiliyor diye. Farkliydi onlardan. Elbette bu farkliligin bir sebebi olmaliyd.

Berkay’in boyle davranmasinda bir 6gretmeninin etkisi coktu. Ogretmeninin &gretileri Berkay’in di-
since yapisini degistirmis, yasami daha anlamli héle gelmeye baslamist. Kendisini tanimak istemis, kendisini
tanidikga yapabileceklerinin farkina varmis ve kendisini hep gelistirmek istemisti. Kendisine “Neden béyle-
sin2” sorusunu soran arkadasina son olarak sunlari sdyledi: “Fark ettim ki hepimizin hatalari, yasadigimiz

olumsuzluklar oluyor. Fakat hepimizin olumlu yanlari da var. Mutlu olmak istiyorsak kendimizi tanimali, sev-

meli ve kendimize givenmeliyiz. Ben béyle mutlu oluyorum.”




ETKINLIK BILGI NOTU-1

Sayin Uygulayici,

Bu bilgi notu, etkinligi uygularken égrencilere verilecek olan bilgilerde sizlere yardimci olmak ama-
ciyla hazirlanmistir. Etkinligin basinda égrencilere sorulan “Peki, ‘deger’ nedir? Degerlere drnek verebilir
misiniz8” sorusuna asagidaki bilgilerden yararlanarak égrencilere acikloama yapabilirsiniz:

“Degerler genel olarak birey icin asil énemli olanin ne oldugunu ifade eder. Degerler neyin iyi ya
da kati, neyin istenen ya da istenmeyen, neyin ulasiimasi neyin kaginilmasi gereken olduguna dair genel
inanglardir.’ Degerler kisilere neyi tercih edip etmemeyi, hayatlarindaki kritik noktalari, nasil yasamlarini
surdUrmeleri gerektigini ortaya koyar.?”

Degerin tanimini yaptikian sonra &grencilere Srnek degerler sunabilirsiniz. Bu 6rnek degerler, Sinif
Rehberlik Programi’nda islenen, Milli Egitim Bakanhginin égretim programlarinda yer alan kék degerler olan
adalet, dostluk, diristlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik gibi
degerler olabilir. Ogrenciler bu degerlerden 6z denetim degerinin anlamini sorabilirler. Buna karsilik 5gren-
cilere asagidaki bilgilerden yararlanarak tanim yapabilirsiniz:

“Oz denetim; kisinin kendisi ve diinya arasinda daha iyi, daha ideal uyuma sahip olmast igin kendini
degistirme ve uyarlama kapasitesi olarak degerlendirilmektedir.> Oz denetim, kisinin bazi kurallari benimse-
mesi ve dis uyarilara gerek kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasi ve uygulamasidir. Kisaca, insanin
kendi kendini yonetme yetenegini kazanmasidir. Ne yapip ne yapmamasi gerektigini bilip kendi kendine
yapma, sirekli uyari ve ikaza gerek kalmadan gérevlerini yerine getirmedir.”

Bu bilgileri 6grencilere aktarip sunumlari tamamladiktan sonra etkinlik sonunda égrencilere verecegi-
niz davranis ve degerler arasindaki iliskiyi agiklayan yénergede asagidaki bilgilerden faydalanabilirsiniz:

“Degerler insanlarin sahip olduklari tutum ve davranislarin belirlenmesi ve ydnlendirilmesi konusunda
dnemli bir fonksiyona sahiptirt. Bireylerin sahip oldugu degerleri belirlemede tutum ve davranislar bir &lcit
gbrevi gorir. Insanin duygu, disince ve davranislariyla yakindan ilgili olan degerler sosyal bilimcilere gére,
insan davranislarini agiklamada temel 6neme sahiptir.® Bireyin sahip oldugu degerler, iyiyi ya da dogruyu
ayirt edebilmesini ve buna gére davranmasini saglayan unsurlardir. Bu nedenle degerlerin, insanin yasama
bakis agisinin ve davranislarinin temelini olusturan bir kavram oldugu sdylenebilir.¢ Sonug olarak davranislar
ve degerler birbirleriyle i¢ icedir ve aralarindaki iliski karsiliklidir. Bireylerin davranislari hangi degerlere
sahip oldugunu gésteren énemli belirleyicilerdir ve davranislar bireyin nem verdigi inanglara gére degisiklik
gosterebilirler.

Vlsik, S. (2016). Ortaokullarda Grup Rehberlik Etkinlikleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

2 Akbas, O. (2008). Deger Egitimi Akimlarina Genel Bir Bakis. Degerler Egitimi Dergisi, 6(16), 9-27.

% Duyan V. Giilden C. Ve Gelbal S. (2012). Ozdenetim Oleegi-ODO: Gegerlik ve Givenirlik Calismasi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 23(1), 26.
* Dilmag, B. ve Kulaksizoglu, A. (2000). Insani Degerler Egitimi Programi. M.U. Atatiirk Egitim Fakltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 12, 199-208.

5 Kusdil, M. E. ve Kagiteibasi, G. (2000). Turk Ogretmenlerin Degerler Yonelimi ve Schwartz Deger Kurami, Tirk Psikoloji Dergisi, 15 (45), 59-76.

¢ Ates, O. (2017). Tirkiye'de Degerler Egitimi Uygulamalarinin Ogrencilere Kazandiriimast istenen Olumlu Ozellikler Uzerindeki Etkisi. Degerler Egitimi Dergisi,
15(34), 41-60.
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ETKINLIK BILGI NOTU 2
(CALISMA YAPRAGI ORNEK CEVAPLAR)

DEGERLER DEGERE KARSILIK HANGi DAVRANISI SERGILEMIS?
ADALET [ ]
DOSTLUK - Arkadaslarina yardim etmesi, onlarla ilgilenmesi ve onlar tarafindan
sevilmesi.
DURUSTLUK [ ]
) . Erken yatip erken kalkmasi, baskasina ihtiyagc duymadan islerini
OZ DENETIM - yapmasi, 6devlerini zamaninda yapip okula hazirlikli gitmesi, zamanini
dizenlemesi.
SABIR [ ]
SAYGI - Ogretmenlerine karsi her zaman nazik davranmasi, insanlarla iyi iliskiler
kurmasi.
; Her sabah annesini 6pmesi, cevresi tarafindan sevilmesi ve onlarla
SEVG - saghkli iliskiler kurmasi.
Verilen gérevlere 5nem vermesi ve onlari elinden geldigince yerine
SORUMLULUK getirmesi. Okul sorumluluklarinin farkinda olmasi, cantasini énceki
- ginden hazirlamasi, 5devlerini her zaman yapmasi ve ertesi giine
hazirlanmasi.
Y ARDIMSEVERLK - }I:I;rrdjgb;/’; };1’_5/1 teyzeye yardim etmesi, arkadaslarina édevlerinde
VATANSEVERLIK [ ]




13. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

DEGERLERIM, BENIM!

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Mesleki degerlerinin farkina varir./13.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu

Arac-Geregler
2. Calisma Yapragr-1

L!ygUIGy'C' igin 1. Calisma Yapragr-1 ve Etkinlik Bilgi Notu siniftaki 6grenci sayisi kadar ¢o-
On Hazirlik galhlir.

1. Etkinlige 1sinma oyunu ile baslanir. Ogrencilerden ayaga kalkarak sinifa
dagilmalari istenir. Bir ebe secilerek disari cikarilir. Siniftaki diger 6grenciler
arasindan bir lider segilir ve secilen dgrenci bir hareket yapar (8rnegin el
cirpma, ayak vurma vb.) digerleri de onu taklit eder. Ebe iceri alinir ve lideri
bulmasi istenir. Ebe sirtini dondiginde lider hareketi degistirir. Ebenin lideri
bulmasi igin U¢ hakki olur. Oyun iki veya g kere oynanir.

2. lsinma oyunu sonrasi sinif dizeni saglandiktan sonra “Bu etkinligimizde
mesleki degerlerinizin farkina varmanizi saglamayr amacliyoruz.” ifadele-
riyle etkinligin amaci agiklanir.

3. “Meslek degerleri denince akla gelmesi gereken sey, kisilerin meslek seci-
minde &nem verdigi degerleridir. Ayrica her meslegin gerektirdigi deger-
lerle sizin mesleki degerlerinizin értismesi, meslek seciminde dogru yolda

Sireg oldugunuzu géstermektedir. Peki, bunlara hangi érnekleri verebiliriz2" ifa-
(Uygulama deleriyle égrenciler disinmeye sevk edilir. Cevaplarini paylasmak isteyen
Basamaklari): dgrencilerden alinan cevaplar tahtaya not edilir.

4. "Deger kavrami, ulasmayi istedigimiz hedeflere ve ideallere atfettigimiz
énemdir. Degerler kisiye 6zgidir. Ayni sekilde mesleki degerler bir meslegi
birey icin degerli hale getiren &zellikler anlamina gelir ve her birey icin
degiskenlik gésterebilir. Mesleki degerler bir meslegi yaparken hissettigimiz
ve meslegin getirilerinden aldigimiz doyum olarak agiklanabilir.” ifadeleri
dgrencilere okunarak 6n bilgilendirme yapilir.

5. Calisma yapragi dgrencilere dagitilarak yénerge okunur. “Sizlere dagith-
gim calisma yapraklarinda baloncuklarin icinde mesleki degerler bulunmak-
tadir. Baloncuklarin tam ortasinda ise hayalinizdeki meslegi yazmaniz icin
bos bir bélim var. Sahip oldugunuz mesleki degerlerinizi oklarla bu alana
birlestiriniz. Sizin mesleki degerlerinizle sahip olmak istediginiz meslegin
gerektirdigi degerleri dikkatle inceleyiniz.”
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Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Ogrenciler calisma yapraklarini doldurduktan sonra génilli égrencilerden
var ise paylasim yapmalari istenir ve asagidaki sorularla sinif ici etkilesim
saglanir:

*  Mesleki degerlerle ilgili bilgilendirme sonrasinda daha énce sahip
oldugunuzu bilmediginiz degerleriniz oldu mu2 Olduysa bunlar ne-
lerdir2

e Sahip olmak istenen meslekle kisinin mesleki degerlerinin rtismesi
veya Srtismemesi nasil sonuglar dogurabilir?

“Sevgili égrenciler, meslek secimi yapilirken kisinin mesleki degerlerini bil-
mesi &nemlidir. Meslekler bireylerin gézinde ihtiyaclarina vygun oldugu
oranda degerlidir. Yapacaginiz meslek seciminde yetenekleriniz ve ilgile-
riniz kadar degerlerinizi de géz énine alarak secimler yapmaniz kariyer
yolculugunda doyum saglamaniza ve mutlu olmaniza yardimei olacaktir.
Dogru meslegi secmek icin éncelikle kisinin kendi mesleki degerlerinin farki-
na varmasi gerekmektedir. Buginki etkinligimizde de sizlerle bunu gercek-
lestirmeye calistik. Etkinlige katldiginiz icin hepinize tesekkir ediyorum.”
ifadeleri ile etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden kendi mesleki degerlerini gerektiren farkli meslek tiirleri bulmala-
ri istenebilir.

Ogrencilerden ailelerinde calisan kisilerin mesleki degerleri ve mesleklerinin
gerektirdigi degerlerle ilgili gérismeler yapmalari istenebilir.

Ogrencilerin paylasacagr érneklerin gercegi yansitan 6rnekler olmasina

dikkat edilmelidir.

Olumsuz drnek olusturabilecek veya &grencilerin kendilerini  givensiz
hissettikleri paylasimlara izin verilmemelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Isinma oyununun nasil oynanacagdi detayli anlatlarak égrencilere model
olunabilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

Calisma yapragindaki gérseller ve yazilar biyutilerek, kontrast renkte bir
zemin Uzerine yapistirilarak ya da dokunsal &zellikler eklenerek materyal
gorme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Zeynep ALTUNCU




ETKINLIK BILGI NOTU

En yaygin mesleki degerler sunlardir;

Ekonomik kazang: Cok para kazanma ve yiksek hayat standartlarinda yasama.

Toplumsal sayginlik: Toplumda saygin bir yer edinme, stati ve itibar sahibi olma.

Sosyal giivence: Gelecekte kendini giivende hissetme, issiz kalma korkusu yasamama.

Giivenlik: Tehlikelerden uzakta calisabilme.

Meslekte ilerleme: Bilgi ve becerileri gelistirerek meslekte yikselebilme, ilerleyebilme.

Yetenekleri kullanma: Sahip olunan yetenek ve becerileri kullanma olanagi bulma.

Yarahalik: Yeniliklere acik olma, 6zgiin disinceler tasarimlar ve uygulamalar gergeklestirebilme.
Bagimsizlik: Bagimsiz olabilme, isini baskalarina bagimli olmadan istedigi gibi yapabilme.

Gii¢ ve otorite: Baskalarini ydnetecek ve denetleyecek bir konumda olma.

ikna: Baskalarini ikna edip onlari etkileyerek belli eylemlere yéneltme olanagi bulma.

Degisiklik: Sikca degisik gorev, etkinlikler, calisma alanlari olmasi, isin kendini giincelleyebilir olmasi.
Diizenlilik: Calisma saatlerinin ve islerin rutin ve diizenli olmasi.
Is birligi: Baskalaryla is birligi yapma, onlarla sorumlulugu paylasma olanagi bulma.

Taninma: Cevresinde Unli bir kisi olma, yaphg: isle taninir olma.

Ozel yasam: Isin kendi 6zel yasamina vakit ayirabilme olanagi tanimast.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg
(Uygulama
Basamaklan):

14. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

ADIM ADIM GELECEGE

Kariyer

Kariyer Hazirhg

Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur./14.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1

2.
3.
4

L

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Tahta kalemi

Etkinlik Bilgi Notunun A3 formatinda ¢iktisi alinir.
Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Calisma Yapragi-2 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlige “Sevgili 6grenciler hepinize merhaba. Bu etkinligimizde kariye-
rimizle ilgili kisa ve vzun vadeli amaglar olusturma izerinde duracagiz.”
aciklamasiyla giris yapilir.

Ogrencilere “Kisa vadeli amaglar bizim yakin zamanli amaglarimizi, uzun
vadeli amaglarimiz ise uzak zamanl amaclarimizi ifade eder. Ornegin su
anki kisa vadeli kariyer amacimiz planli ders ¢alisabilmek, fen lisesini ka-
zanabilmek ise uzun vadeli kariyer amacimiz tip fakiltesini kazanabilmek,
yiksek lisans yapabilmek gibi amaclar olabilir.” denerek kisa ve uzun vade-
li amaglar hakkinda bilgi verilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir. Tahta, kisa vadeli kariyer amaglars
ve uzun vadeli kariyer amaclari diye ikiye ayrilarak égrencilerin verdikleri
cevaplar ilgili bélimlere uygulayici tarafindan yazilir:

e Kisa vadeli kariyer amaglari neler olabilire
e Uzun vadeli kariyer amaclari neler olabilire

Ogrencilere asagidaki sorular sorularak égrenciler paylasim yapmaya tes-

vik edilir:
e Kariyer amaglari kisilik 6zellikleriyle uygun olmali midire
e Kariyer amaglari ulasilabilir, gercekei amaglar olmali midir2

e Kariyer amaglarina ulasildiginda kisiyi mutlu etmeli midire

Uygulayici 6grencilerin paylasimlarindan sonra A3 formatinda ¢ikh alinan
Etkinlik Bilgi Notu-1'i tahtaya asar ve égrencilere okur.



P,

Sireg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve 10 dakika sire verilir. Kisa ve
vzun vadeli kariyer amaglarini yazmalari istenir.

Bu sire¢ tamamlandiktan sonra génilli olan égrencilerin calismalarini sinif-
la paylasmalari istenir.

Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiktan sonra “Hayatimizda uzun ve kisa
vadeli kariyer amaclarimizin olmasi énemlidir. Bu amaclar kariyer yolculu-
gumuzda bize tipki bir harita gibi yol gésterir. Eger amaclarimiz olmazsa
sonbaharda dékilen yapraklar gibi rizgérin bizi savurdugu yere gitmek
zorunda kalabiliriz. Aslinda istemsizce gittigimiz bu yer bizi mutlu etme-
yebilir ve istedigimiz hayati bize sunmayabilir. Tabii ki her sey amaglari-
miz dogrultusunda ve istedigimiz gibi gitmeyebilir. Ancak &yle bir durumda
amaglarimizi esnetmek ve duruma gére sekillendirmek bizim elimizdedir.
Kariyer yolculugunda, yan koltukta degil direksiyonda oturmamiz gerekir.”
aciklamasiyla etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere Calisma Yapragr2 dagitilir. Bu calismada 6grencilerin Calisma
Yapragr-1'de olusturduklar kisa ve uzun vadeli amaclar ile Calisma Yapro-
gr-2'deki gelecekte kendilerini nerede gordiklerine dair dusincelerinin Srtusip
ortismedigini fark ederek etkinligin pekistirilmesi amaglanmaktadir. Bu calisma
icin 8grencilere bir hafta sire verilir ve sire sonunda égrencilerden ¢alismalarini
sinifla paylasmalari istenir.

Ogrencilerden asagidaki sorulari kullanarak aileleriyle bir gériisme yapmalari
ve gonilli dgrencilerin bu gérismeyi sinifla paylasmalari istenir.

e Benim yasimdayken kariyer amaglariniz neydi?2
®  Bu amaglarinizin kag tanesini gerceklestirebildiniz2
*  Gergeklestiremediyseniz ne yaptiniz2

e  Gelecek amaclariniz nelerdir?

Etkilesimli tahta veya projektor bulunan siniflarda Etkinlik Bilgi Notu tahtaya
yansitilabilir.

Sinif dgrencilerinin arasinda Calisma Yapragi-2'de yazili, érnek olaydaki
kisinin ismini tasryan bir égrenci varsa drnek olaydaki isim degistirilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapraklarinda égrencilerin dolduracaklari kisimlarin sayisi/igerigi
dgrencilerin performansina gére azalhlabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu  buydtilerek veya dokunsal
ozellikler eklenerek yapraklar gérme yetersizligi olan égrenciler icin islevsel
hale getirilebilir.

Ecem Dilara KARATOPRAK




ETKINLIK BILGI NOTU

0O AMACLARIMIZ KiSiLIK OZELLIKLERIMIZE UYGUN OLMALIDIR
v' Cocuklarla vakit gegirmeyi sevmeyen birisi igin okul dncesi 6gretmeni olmak uygun bir kariyer

amaci olmayabilir.

uygun bir kariyer amaci olmayabilir.

0O AMACLARIMIZ ULASILABILIR-GERCEKCi AMACLAR OLMALIDIR
v Yazi yazmayi, kitap okumayi sevmeyen birisinin, ileride iyi bir yazar olacagim hayali, gergekgi bir

kariyer amaci olmayabilir.

0O AMACLARINIZA ULASTIGINIZDA SONUC SiZi MUTLU ETMELIDIR.
v Sadece akademik basarisi yiksek oldugu icin doktor veya mihendis olmayi isteyen birisi diger

dzellikleri géz ardi ediyorsa (kisilik 6zelliklerine uygunluk ve gercekgilik) o amaca ulashginda ho-

yattan doyum saglayamayabilir.
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istemektedir.

ORNEK OLAY

Merve Hanim; 35 yasinda, 8 senelik evlive 6 yasinda bir cocuk annesidir. Ankara
Universitesi Hukuk Fakultesinde okumus ve yine ayni Universitede yUksek lisans

egitimini tamamlamistir. Isini cok sevmektedir ve doktora yapmayr da

Is yasami disinda, ailesiyle vakit gecirmektedir. Bisiklete binmeyi ve doga
yUrUyUsleri yapmayi ¢cok sevmektedir. Bazi haffa sonlan katidigr bir bisiklet

kulibuUyle doga gerzilerine gitmekten keyif almaktadir.

Asagidaki sorulan duruma vygun olarak cevaplandiriniz.

MERVE HANIM
15 YASINDA

MERVE HANIM
25 YASINDA

MERVE HANIM
35 YASINDA

Hangi okula gitmektedire

Okuldaki basarn durumu
nedire

Naslil bir iste calismaktadirg

isinde basarl ve mutlu

mudure

Naslil bir iste calismaktadir?

isinde basaril ve mutlu

mudur?e

Sizde 6rnek olayda oldugu gibi kisa ve uzun vadeli amaglarinizi disinerek

gelecekte nasil birisi olacaginizi kisaca yaziniz.

15 YASIMDA BEN

25 YASIMDA BEN

35 YASIMDA BEN




15. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

YARDIM SESI

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Ihtiyaci oldugunda yardim arar./15.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Geregler 2. Bir adet renkli A4 kagidi

Tahta kalemi

Sinif U oturma diizeni olacak sekilde hazirlanir.

Uygulayici igin 2. U bicimli sinifin ortasina bir masa ve iki sira karsilikli olacak sekilde yerles-

= tirilir.
On Hazirhk
3. Renkli A4 k&dgidina Calisma Yapragi-1'deki sorular yazilir. Sorularin yazili
oldugu renkli A4 k&gidi tahtaya asilir.

1. Etkinlik asagidaki aciklama yapilarak baslatilir:

“Sevgili égrenciler, hayatta hepimiz yardima ihtiyacimiz olan durumlarla
karsilasiriz. Bu hafta ihtiyacimiz oldugunda yardim arayabilecegimiz durum-
larla ilgili bir etkinlik yapacagiz.”

2. Ogrencilere, 6n hazirlik amaciyla asagidaki soru yéneltilir:
* Bir konuda yardima ihtiyaciniz oldugunu nasil anlarsiniz2
3. Ogrencilerden gelen cevaplar dinlenir ve gerekli geri bildirim saglanir.

Ogrencilere, yardim arama ile ilgili bir etkinlik gerceklestirilecegi belirtilerek
sinif iki gruba ayrilir.

SUreg )
(Uygulama 5. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir:
Basamaklan): “Sevgili égrenciler, simdi her gruptan birer kisi sirayla ortada bulunan si-

ralara karsilikl sekilde oturacaktr. Ardindan, karsilikli oturan bu arkadas-
lariniza bir soru soracagim. Cevap vermek isteyen égrencinin elini bir kez
cirpmasi gerekmektedir. llk séz hakki elini ilk cirpan égrencinin olur.”

6. Ogrenciler ilgili yerlere yerlestikten sonra, Calisma Yapragi-1'de yer alan
sorulardan birincisi sorularak etkinlige baslanir.

7. Elini ilk cirpan &grenci, verecegi cevabi dnce s6zIi bicimde sdyler. Ardin-
dan tahtada asili duran renkli A4 kagidina verdigi cevabi yazar.

8. Bu soru-cevap etkinligi calisma yapragindaki tim sorular ve érnek olaylar
bitene kadar tekrarlanir.




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

1.

Sorular bittiginde égrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

® Siz de yardim aradiginiz bir aninizi distniniz. Yardim aramak sizi
nasil etkiledi?

*  Yasadiginiz olayda yardim aramasaydiniz neler olurdu?

Alinan cevaplarin ardindan égrencilere asagidaki aciklama yapilarak sirec
sonlandirilir:

“Hepimiz zaman zaman yardima ihtiyac duyariz. Onemli olan hangi du-
rumlarda yardima ihtiyacimiz oldugunu fark edebilmek ve yardim arama
surecimizi dogru yénetebilmektir. Yani, hangi durumda, hangi kaynaktan ve
nasil yardim arayacagimizi bilmek énemlidir.”

Etkinlik strecinde tahtada cevaplari verilen renkli A4 kagidi sinif panosuna
asilir.

Ogrencilerden birkag grup olusturularak ihtiyag durumunda yardim arama ile
ilgili bir grup slogani olusturmalari istenir, bir sonraki dersten énce olusturulan
sloganlarin renkli sekilde hazirlanarak sinifa getirilmesi ve panoda sergilenmesi
istenebilir.

Calisma Yapragi-1'deki 6rnek olaylar etkinligin uygulandigi sehre ve
dgrencilerin ihtiyaclarina gére degistirilebilir.

Calisma Yapragr-1'deki 6rnek olaylarin sayisi sinifin mevcuduna gére
artirllabilir veya azaltlabilir.

Renkli A4 kégidi yerine cevaplar tahtaya yazilabilir.

Etkinligin sonunda yardim arama ile ilgili 6zli sézler &grencilerle
paylasilabilir veya tarhsabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Ortadaki masaya birlikte oturacak &grenciler segilirken uygun akran
eslestirmesi yapilarak sosyal cevre diizenlenebilir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan ifadelerin uzaktan da rahatlikla gérilebilecek
sekilde daha biyik punto ve boyutlarda basilmasina ya da yazilmasina
dikkat edilerek materyallerde uvyarlama yapilabilir.

Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yer alan ifadeleri disinmeleri icin belirli
bir sire verdikten sonra gonilli 6grenciler tarafindan cevaplamasina izin
verilerek dgrenme sireci farklilashrilabilir.

Alp Kaan TUNC
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1) Ayse okuldan ¢ikhktan sonra eve dogru yirirken yangin ¢ikmis bir ev gérir. Ayse ne yapmalidirg
2) Mehmet, dgretmeninin verdigi matematik sorusunu ¢ézmekte zorlaniyorl Mehmet ne yapmalidire
3) Elif son zamanlarda yogun bir bicimde kaygr hissetmektedir. Elif ne yapmalidir2

4) Mehmet Akif'in annesi son zamanlarda devamli Gzgin hissetmektedir. Mehmet Akif'in annesi ne

yapmalidirg
5) Emine cekingen birisi oldugu icin arkadas edinmekte zorlanmaktadir. Emine ne yapmalidire
6) Tarik’in evine hirsiz girmistir. Tarik ne yapmalidire

7) Alisveristen dénen Naime teyzenin elindeki posetler agir oldugundan tasimakta zorlanmaktadir.

Naime teyze ne yapmalidirg

8) Pinar, zaman yénetimi ile ilgili zorlanmaktadir ve kafasi karismistir. Pinar, ne yapmalidir2




16. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

OGRENME VE VERIMLI DERS CALISMA STRATEJILERI

Gelisim Alani Akademik Gelisim
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar
Kazanim/Hafta Ogrenme ve verimli ders calisma stratejilerini aciklar./16.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu-1
2. Etkinlik Bilgi Notu-2
3. Calisma Yaprag-1
Arac-Gerecler
5 E 4. Tahta kalemi
5. Makas
6. Torba
. 1. Etkinlik Bilgi Notu-2 etkinlik uygulamasindan &nce uygulayici tarafindan
Uygulayici Igin okunmalidir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-1'de yer alan 20 ifade cogalhlarak her 6grenciye bir ifade

gelecek sekilde kesilir, katlanir ve torbanin igine konur.

1. Etkinlige “Sevgili égrenciler, hepinize merhaba. Buginki calismamiza ki-
¢Uk bir hafiza uygulamasi ile baslayacagiz.” agiklamasiyla giris yapilir.

2. Uygulayici tarafindan yiksek sesle “kar, masa, agac, fas, sise, sinav, basa-
ri, para, cicek, yastik, kitap, mizik” kelimeleri 3 defa tekrar edildikten sonra
“Az 6nce saydigim kelimeleri sayabilir misiniz2” diye sorularak siniftaki gé-
nilli dgrencilerden biri segilir.

3. Ogrencinin paylasimi alindiktan sonra uygulayici tarafindan kelimeler 2 kez
daha sdylenir ve sinifta baska bir génilli 6grenciden kelimeleri saymasi is-
tenir. Paylasimda bulunan égrenciye uygulayici tarafindan “llkokuldaki sinif

Sureg Sgretmeninin adi neydi2” sorusu yoneltilir.
(Uygulama 4. Uygulayici tarafindan kelimeler 2 kez daha tekrarlanir ve baska bir génillo
Basamaklan): dgrenci segilerek kelimeleri saymasi istenir. Ogrencinin paylasimi alindiktan

sonra vygulayici “Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ne zamandir2” diye
sorar. Ogrencinin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki soru ile sirece
devam eftirilir:

e Arkadaslariniz birkag dakika 6nce duyduklari kelimeleri hatirlayip sa-
yamazken yillar dnceki dgretmenlerinin ismini veya Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami’nin tarihini nasil hatirladilar?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindikian sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11.
12.

5

“Ciinkd ilkokul 6gretmeninin adi ve Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami tari-
hi gibi bilgiler uzun sireli bellege kalici bir bicimde yerlestirildiginden isten-
digi zaman geri getirilebildi. Fakat saydigimiz kelimeler uzun sireli bellege
yerlesmediginden ve kisa sireli belligin de sinirli kapasitesi sebebiyle kelime-
leri sayabilmek mimkin olmad. Bizler cevreden gelen sayisiz uyariciyr duyu
organlarimiz ile algilayip kisa sireli bellege oradan da vzun sireli bellege
aktaririz. Bu aslinda bizim grenme sirecimizdir.”

Uygulayici tarafindan “Simdi sizlerle bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama
ve kullanma sireci olan 6grenme ile verimli ders calisma stratejileri hakkin-
da konusacagiz.” denir, 6grenme ve verimli ders calisma stratejilerine iliskin
bilgi notunun bulundugu torba alinir. Sonrasinda “Sevgili grenciler, elim-
deki bu torbada égrenme ve verimli ders calisma stratejileri hakkinda bilgi
notlari yer aliyor. Sizler bu torbadan birer tane kégit sececeksiniz. Daha
sonra bununla ilgili ¢alisma yapacagiz.” denir.

Ogrenciler torbadan kagitlarini segtikten sonra uygulayici Etkinlik Bilgi No-
tu-1'de yer alan sekli tahtaya yansitir. “Sevgili égrenciler, sekilde de gérdu-
guniz izere 6grenme ve verimli ders calisma stratejilerini dikkat stratejileri,
tekrar stratejileri ve anlamlandirmayi artiran stratejiler olarak siniflandirmak-
tayiz. Sizlerden torbadan sectiginiz bilgi notlarini icerigine bakarak dikkat
stratejileri, tekrar stratejileri ve anlamlandirmayi artiran stratejiler olarak
gruplara ayrilmanizi istiyorum. Gruplarda elinizdeki bilgi notlarini birlestire-
rek tartisip degerlendireceksiniz. Daha sonra gruplar ister grupta is bolimi
yaparak ister gruptan bir sézci secerek bu stratejileri siniffa diger arkadas-
larina agiklayacaklar. Sorusu olan arkadaslariniz, sorularini aciklama ya-
pan gruba yénlendirecek. Haydi, baslayalim!” denir ve dgrencilere yeterli
sure verilir.

Ogrenciler calismalarini tamamladiktan sonra gruplar sirasiyla tahtaya gele-
rek dikkat stratejileri, tekrar stratejileri ve anlamlandirmayi artiran stratejileri
arkadaslarina aciklar.

Ogrencilerin yaptgi agiklamalar uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi No-
tu-2'den takip edilir. Eksik veya hatali agiklamalar dizeltilerek grenciler
dogru bilgiye yonlendirilir.

Uygulayici tarafindan eger isterlerse sinifin aciklama yapan gruba soru yé-
neltebilecegi hatirlatilir.

Tém gruplar agiklamalarini yapana kadar sire¢ devam eftirilir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki sorularla sirec devam
ettirilir:
e Etkinlikle birlikte yeni 6grendiginiz 6grenme ve verimli ders ¢alisma
stratejileri oldu mu? Bunlar neler?

e Dikkat stratejileri, tekrarlama stratejileri ve anlamlandirmayi arhiran
stratejiler arasinda daha énceden kullandiklariniz var mi2 Bunlar han-
gileri ve nerede kullaniyorsunuz?

e Bundan sonraki sirecte bu stratejilerden hangilerini kullanma konu-
sunda kendinizi gelistirmek istiyorsunuz?

e Dikkat stratejileri, tekrarlama stratejileri ve anlamlandirmay: artiran
stratejiler arasinda nasil bir iliski vardire

e Ogrenme ve verimli ders calisma stratejileri ile ders basarisi arasinda
nasil bir iliski vardir?

Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, 6grenme bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kul-
lanma sirecidir. Bu sirece bizler aktif olarak katilmaktayiz ve sireci caba-
miz ile yénlendirebilmekteyiz. Dikkat, tekrarlama ve anlamlandirmay: arti-
ran stratejileri kullanarak etkili ve kalici 6grenmeyi saglayabiliriz.”




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Ogrencilerden 6grenme ve verimli ders ¢alisma stratejilerine yonelik afis ha-
zirlamalari istenir. Bunun icin iki hafta siire verilir. Verilen sirenin sonunda
hazirlanan dfis, génilli dgrenciler tarafindan sinifta sunularak sinif panosuna
asilabilir.

Ogrencilerden yil boyunca ders calisirken dikkat stratejileri, tekrar stratejileri ve
anlamlandirmay: artiran stratejilerden yararlanmalari ve bu stratejilerin kendi
dgrenme sireclerini nasil kolaylastirdigini gézlemlemeleri istenebilir.

Torba yerine ici gérinmeyen herhangi bir kutu, poset vb. kullanilabilir.

Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan seklin tahtaya yansitilma imkéani yoksa
uygulayici tarafindan tahtaya cizilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Tahtaya yansitilan Etkinlik Bilgi Notu gereksinimi olan égrencilerin yakindan
gorebilmesi icin cikti alinip kendilerine verilebilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

Calisma yapragindaki yazilarin  puntosu buyitilerek veya kabartmali
dzellikler eklenerek materyal gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Sevgi GUNGOR
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ETKINLIK BILGI NOTU-2

OGRENME STRATEJILERI

Ogrenme stratejisi, bireyin kendi kendine égrenmesini kolaylastiran tekniklerin her biridir. Bu tek-
nikler, dgrenen birey tarafindan grenme sirasinda bilgi isleme sirecini etkilemesi igin kullanilan davranis
ve disinceleri kapsar. Ogrenme stratejileri ile 6grencinin kendini gidilemesi; yani bilgilerini secmede,
edinmede, dizenlemede ya da bitinlestirmede etkili yollar izlemesini saglamak amaglanir.

Ogrenme stratejilerinin temel islevi, grencilerin égrenmelerini denetlemelerini ve ynlendirme-
lerini saglamaktir. Ogrenciler, her égrenme konusu ya da durumu icin farkli dgrenme stratejileri kullana-
bilirler. Bu da 63renme stratejilerinin cesitlendirilebilir ve gerektiginde degistirilebilir nitelikte olduklarini
gosterir. Degisik dgrenme stratejilerini kullanabilen ve yeni 6grenme stratejileri gelistirebilen 6grencilerin
kendi kendilerine ve etkili 3grenmeyi gerceklestirebildiklerini sdyleyebiliriz.

Ogrenme stratejileri, dikkat stratejileri, tekrar stratejileri, anlamlandirmay artiran stratejiler, yiri-
ticy bilis stratejileri ve duyussal ve gidusel stratejiler olarak bes grupta incelenebilir.

DiKKAT STRATEJILERI

Dikkat stratejileri dis dinyadan gelen uvyariciyi kisa sireli bellege alinmasini kolaylastiran strate-
jilerdir.

-Altini cizme; dikkati yoneltmede kullanilan stratejilerden biri, metinde yazilarin altini ¢izmedir.
Anahtar sdzciklerin ve temel disincelerin altinin cizilmesi, dgrenciler tarafindan yayginlikla kullanil-
maktadir. Ancak altini ¢izme, okunan metinde énemli disincelerle, dnemli olmayanin ayirt edilmesine
dayanmalidir. Tim cimlelerin altini ¢cizmek dogru bir davranis degildir.

-Metin kenarina not alma, bilinmeyen sézcikleri yuvarlak icine alma, anlasilmayan yerlere soru
isareti koyma vb. isaret ve aciklamalar dikkatin bu kisimlara yogunlastirilmasini saglar.

- Metni gézden gecirme; dikkatin odaklasmasinda metindeki basliklar, alt basliklar, sekil, grafik,
sema ve benzeri etkili rol oynar. Dikkatini odaklastiran dgrenci metini okumadan dnce baslik ve tablolari,
semalari gézden gecirerek zihninde bir 6n érgitleyici olusturabilir.

-Renkli kalem kullanma dikkatin yanlendirilmesini saglar.

TEKRAR STRATEJILERI

Tekrar stratejileri kisa sureli bellege kaydettigimiz bilgilerin uzun sireli bellege aktariimasi sirasin-
da yapilan etkinliklerdir. Tekrar stratejileri bir listeyi yinelemek ya da bir metini aynen tekrar etmek gibi
bilginin uzun sireli bellege daha uygun islenmesine yardim eder.

Ozellikle bir siirin, dnemli bir sézin, ya da bir matematik formilinin égrenilmesinde tekrarlama
stratejisinden yararlanilabilir.

Konuyu sesli olarak tekrarlama, baskasina anlatma, yaziya aktarma, yeniden dinleme, okuma ve
yazma tekrar stratejilerindendir.

Tekrar stratejisi ezberlemeye dayali oldugu icin uzun sire 8grencinin hafizasinda kalamamakta
ve unutulmaktadir. Arastirmacilar bu stratejinin etkili olabilmesi icin anlamlandirma stratejilerinin kullanil-
masinin faydali olacagini belirtmektedirler.
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ANLAMLANDIRMAYI ARTIRAN STRATEJILER

Anlamlandirmayi arhiran stratejiler bilginin uzun sireli bellege anlamli bir bitin olarak yerlesme-
sini saglayan stratejilerdir. Yeni gelen bilgiye anlam verilebilmesi icin konu ile ilgili &n bilgiler var olan
bilgi ile iliskilendirilmelidir.

- Zihinsel imge olusturma: Bu stratejiden, dzellikle ciftli cagrisim égrenmesi, sirali liste dgrenme
ve serbest hatirlamali liste 6grenme durumlarinda yararlanilir. Ornegin ciftli cagrisim égrenmesinde,
“kitap-cocuk” bicimindeki bir sézcik ¢iftini hatirlamay1 amaglayan bir égrenci, zihninde kitap okuyan bir
cocuk canlandirabilir. Bdylece, dgrenci bu sézcik iftini daha kolay hatirlayabilir ve dgrenebilir.

- Cimlede kullanma: Bu strateji, anahtar sézcik yontemi ile birlikte yabanci dilde sézcik dgren-
mede, cesitli konularla ilgili kavram ve olgularin 6grenilmesinde kullanilir. Ornegin, Ingilizcedeki “car”
(otomobil) s6zcigini 6grenmek isteyen bir grenci, Tirkcede ses benzerligi olan “kar” sézcigini anah-
tar sdzcik olarak alip bunlari bir cimlede, séz gelimi “Karli havada otomobil kullanmam.” cimlesi iginde
kullanabilir. Ogrenci, “kar” sézciigi “otomobil” sézcigini cagrstrdigr icin, daha sonra “kar” s6zcigi-
ni duydugu zaman “otomobil” s6zcigini hatrlayabilir.

-Eklemleme stratejisi, meveut bilgi ile yeni bilgiler arasinda iliskiler kurulmasini saglar. Bu siregle
yeni bilgi daha anlamli hale gelerek, kodlama kolaylasir ve daha belirleyici olur. Eklemleme stratejileri,
yeni bilginin kisa sireli bellekten uzun sireli bellege, bilinenle yeni bilgi arasinda iliski kurularak ve birlik
yaratarak gegisine de olanak saglar. Ornegin bir telefon numarasini anlamli bir tarihle, birisinin yas
gini ile iliskilendirmek, telefon numarasini anlamli hale getirecek ve uzun sireli bellekte kalma olasilig
artacaktir.

-Orgitleme stratejileri eklemleme stratejileri gibi yeni materyallerin anlamliligini artirir. Orgitleme
stratejileri gruplama, terim ya da disinceleri bir araya getirme, kicik alt parcalara bélmeyi icerebilir.
Ayrica dnemli disinceleri belirlemeyi ya da daha genis bilgiden ana disinceleri ¢ikarmay da igerir.
Orgitleme stratejisini kullanan kisi materyali yeniden yapilandirarak diizenleyecek ve kendisi icin anlamli
hale getirecektir. Ornegin, bir 6grenci tasitlarin adlarini iceren bir listeyi ezberlemek istediginde listede
yer alan tasitlarin adlarini “kara tasitlar”, “deniz tasitlar” ve “hava tasitlan” biciminde gruplandirarak
orgutleyebilir. Bdylece tasit adlarini daha kolay ve eksiksiz hatirlayabilir.

-Baska sdzciklerle anlatma: Metnin dgrencinin kendi sézcikleri ile ya da metindekinden farkls
s6zciklerle anlatiimasi.

-Ozet gikarma: Yazili bir materyalin ézetlenmesi etkili bir 6grenme yoludur. Ozetleme ile metinin
anlasiimasi ve animsanmasi kolaylasir. Ozetleme, dgrenciyi bircok yénden destekler. Bunlar;

1) Anlamli okuma

2) Onemli disiinceleri belirleme

3) Kendi timceleri ile icerigi olusturma.

Bdylece dgrenen kisi, bu ilkeleri kullanarak bilgiyi yeniden drgitler ve anlamli héale getirir.

KAYNAK:
KErdem, A.R. (2005). Ogrenmede Etkili Yolar: Ogrenme Stratejileri ve Ogretimi. Elementry Education Online, 4(1).
Orkun, M.A. ve Bayirl, A. (2019). Ogrenme Stratejileri ve Ogretimi. Maarif Mektepleri Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 2(1):64-74.

Ozer, B. (2008). Ogrenmeyi 6gretme. Hakan, A. (Ed.). Ogretmenlik meslek bilgisi alanindaki gelismeler iginde (s.149-162). Eskigehir: Anadolu Universitesi Agikégre-
tim Fakultesi Yayinlari.

Subasi, G. (2000). Etkili Ogrenme: Ogrenme Stratejileri. Milli Egitim Dergisi, 146.




Calisma Yaprag: 1

Dikkat stratejileri:
Dikkat stratejileri dis dunyadan gelen uyariciyr kisa sireli
bellege alinmasini kolaylastiran stratejilerdir.

Tekrar stratejileri:
Tekrar stratejileri kisa sureli bellege kaydettigimiz bilgilerin
uzun sireli bellege aktarilmasi sirasinda yapilan etkinliklerdir.

Anlamlandirmay: artiran stratejiler:
Anlamlandirmayr artiran stratejiler bilginin uzun sireli bellege
anlamli bir biitin olarak yerlesmesini saglayan stratejilerdir.

Anlamlandirmay: artiran stratejiler:
Yeni gelen bilgiye anlam verilebilmesi icin konu ile ilgili
on bilgiler var olan bilgi ile iliskilendirilmelidir.

Dikkat stratejileri:

Dikkati yoneltmede kullanilan stratejilerden biri, metinde
yazilarin altini ¢izmedir. Anahtar sézciklerin ve temel di-
sincelerin altinin cizilmesi, égrenciler tarafindan yaygin-
likla kullaniimaktadir.

Dikkat stratejileri:

Ancak altini cizme, okunan metinde onemli disinceler-
le, dnemli olmayanin ayirt edilmesine dayanmalidir. Tim
cumlelerin altini gizmek dogru bir davranis degildir.

Dikkat stratejileri:

Metin kenarina not alma, bilinmeyen sézcukleri yuvarlak
icine alma, anlasilmayan yerlere soru isareti koyma vb.
isaret ve aciklamalar dikkatin bu kisimlara yogunlastirl-
masini sagdlar.

Dikkat stratejileri:

Metni gézden gecirme; dikkatin odaklasmasinda metin-
deki basliklar, alt basliklar, sekil, grafik, sema ve benzeri
etkili rol oynar. Dikkatini odaklastiran 6grenci metini oku-
madan dnce baslik ve tablolari, semalar gézden gegire-
rek zihninde bir &n érgitleyici olusturabilir.

Dikkat stratejileri:
Renkli kalem kullanma dikkatin ydnlendirilmesini saglar.

Tekrar stratejileri:

Tekrar stratejileri bir listeyi yinelemek ya da bir metini ay-
nen tekrar etmek gibi bilginin uzun sireli bellege daha
uygun islenmesine yardim eder.

Tekrar stratejileri:

Ozellikle bir siirin, 6nemli bir s6zin, ya da bir matematik
formilinin &grenilmesinde tekrarlama stratejisinden ya-
rarlanilabilir.

Tekrar stratejileri:
Konuyu sesli olarak tekrarlama, baskasina anlatma, yo-
ziya aktarma, yeniden dinleme, okuma ve yazma tekrar
stratejilerindendir.

Tekrar stratejileri:
Tekrar stratejisi ezberlemeye dayali oldugu icin uzun sire
dgrencinin hafizasinda kalamamakta ve unutulmaktadir.
Arastirmacilar bu stratejinin etkili olabilmesi icin anlam-
landirma  stratejilerinin kullaniimasinin faydali olacagini
belirtmektedirler.

Anlamlandirmay: artiran stratejiler:

Zihinsel imge olusturma: Bu stratejiden, dzellikle ciftli
cagrisim 6grenmesi, sirali liste 6grenme ve serbest hatir-
lamali liste 6grenme durumlarinda yararlanilir. Ornegin
ciftli cagrisim dgrenmesinde, “kitap-cocuk” bicimindeki bir
sozcik ciftini hatirlamayr amaglayan bir 6grenci, zihninde
kitap okuyan bir cocuk canlandirabilir. Béylece, dgrenci
bu sdzcik ¢iftini daha kolay hahrlayabilir ve 6grenebilir.




Anlamlandirmay artiran stratejiler:

Cimlede kullanma: Bu strateji, anahtar sézcik ydntemi ile
birlikte yabanci dilde s6zcik 6grenmede, cesitli konularla
ilgili kavram ve olgulorln dgrenilmesinde kullanilir. Orne-
gin ingilizcedeki “car” (otomobil) sézcigini égrenmek is-
teyen bir dgrenci, Turkgede ses benzerligi olan “kar” séz-
cigini anahtar sézcik olarak alip bunlari bir cimlede,
s6z gelimi “Karli havada otomobil kullanmam.” cimlesi
icinde kullanabilir. Ogrenci, “kar” sozcugu “otomobil”
s6zcigini cagrishrdigi icin, daha sonra “kar” s6zcigini
duydugu zaman “otomobil” sézciginu hatirlayabilir.

Anlamlandirmay: arhiran stratejiler:

Eklemleme stratejisi, mevcut bilgi ile yeni bilgiler arasinda
iliskiler kurulmasini saglar. Bu sirecle yeni bilgi daha an-
lamli hale gelerek, kodlama kolaylasir ve daha belirleyici
olur. Eklemleme stratejileri, yeni bilginin kisa sireli bellek-
ten uzun sireli bellege, bilinenle yeni bilgi arasinda iliski
kurularak ve birlik yaratarak gecisine de olanak saglar.
Ornegin bir telefon numarasini anlamli bir tarihle, birisi-
nin yas guni ile iliskilendirmek, telefon numarasini anlamli
hale getirecek ve uzun sireli bellekte kalma olasiligi artar.

Anlamlandirmay: artiran stratejiler:

Orgitleme stratejileri eklemleme stratejileri gibi yeni ma-
teryallerin anlamliligini artinir. Orgiitleme stratejileri grup-
lama, terim ya da disinceleri bir araya getirme, kicuk
alt pargalara bélmeyi igerebilir. Ayrica dnemli disinceleri
belirlemeyi ya da daha genis bilgiden ana dusinceleri
ctkarmayi da igerir.

Anlamlandirmay: arhiran stratejiler:

Baska soézciklerle anlatma: Metnin égrencinin kendi séz-
cikleri ile ya da metindekinden farkli sézciklerle anlatil-
masi.

Anlamlandirmay: artiran stratejiler:

Ozet gikarma; yazili bir materyalin 6zetlenmesi etkili bir
égrenme yoludur Ozetleme ile metinin anlasiimasi ve
animsanmasi kolaylasir. Ozetleme, 6grenciyi birgok yon-
den destekler. Bunlar:

1) Anlamli okuma

2) Onemli disinceleri belirleme

3) Kendi timceleri ile igerigi olusturma Bdylece dgrenen
kisi, bu ilkeleri kullanarak bilgiyi yeniden 6rgitler ve an-
lamli héle getirir.

Anlamlandirmayi artiran stratejiler:

Orgiitleme stratejisini kullanan kisi moteryoll yeniden ya-
pilandirarak duzenleyecek ve kendisi i¢cin anlamli héle
getirecektir. Ornegin bir dgrenci tasitlarin adlarini iceren
bir listeyi ezberlemek istediginde listede yer alan tasitlarin
adlarini “kara tasitlar”, “deniz tasitlar” ve “hava tasitlo-
rn” biciminde gruplandirarak érgitleyebilir. Boylece tasit
adlarini daha kolay ve eksiksiz hatirlayabilir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

17. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

ATTIM HAFIZAYA!

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Bellegini giglendirecek stratejileri kullanir./17.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O A O DN =

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Makas

Etkinlik Bilgi Notu-1'in poster boyutunda ciktist alinir.
Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-2 her dgrenciye bir kutucuk verilecek sayida cogaltilir ve
kutucuklar makasla kesilir.

Etkinlik Bilgi Notu-2 uygulayici tarafindan okunmalidir.

Ogrencilere, etkinligin amacinin bellegi giiclendirecek stratejileri kullanmak
oldugu aciklanir.

Calisma Yapragi-2'den kesilen kutucuklardan her biri bir 6grenciye verilir.
Etkinlik Bilgi Notu-1, égrencilerin gérecegdi sekilde tahtaya yapistirilir.

Uygulayici, Etkinlik Bilgi Notu-2'den yararlanarak stratejilerden birini okur
ve bu stratejiye verilebilecek drnegin hangi 6grencilerde oldugunu sorar.

Dogru érnegin oldugu dgrencilere, érnegin yer aldigi kutucugun altindaki
noktali yere stratejinin adini yazmasini séyler.

Sireg, strateji drnekleri dogru sekilde eslesene kadar devam ettirilir.

Ogrencilerden ellerindeki 6rneklerden de yararlanarak érnegin yazili oldu-
gu kagidin arkasina kendi stratejilerine uygun birer rnek yazmalari istenir.
Bunun igin &grencilere yeterli sire verilir.

Ogrenciler sireci tamamladiktan sonra génilli égrencilerden yazdiklari &r-
nekleri sinifla paylasmalari istenir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tarisma sorulariyla
strec devam ettirilir:



Sireg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Bellek destekleyici stratejileri daha 6nce kullandiniz mi2 Hangi strate-
jiyi, nerede, nasil kullandiniz2

* Bu stratejileri kullanmanin ne gibi faydalari olabilir?

e Bu bellek destekleyici stratejileri bundan sonra nerede, nasil kullanma-
y1 distiniyorsunuz?

10. Gonilli grencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir

aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, bellegi giclendirmek amaciyla cesitli bellek destekleyici
stratejilerin kullanilabilir. Bu stratejileri kullanmak égrenilecek bilgiyi daha
anlamli héle getirerek &grenilen bilgilerin hatirlanmasini kolaylastirmakta-

dir.”

Calisma Yapragr-1 6grencilere dagitilir. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'i
calisma odalarinda uygun bir yere asmalari, stratejileri her kullandiklarinda
ilgili kutucuklardan birini isaretlemeleri istenir.

Etkinlik Bilgi Notu-1 etkinlik sonunda sinif panosuna asilabilir.

Etkinlik Bilgi Notu-1 poster boyutunda ¢cikti alinamiyorsa etkilesimli tahtaya
yansitilabilir.

Etkinlik Bilgi Notu-2, dgrencilerin etkinlikten sonra stratejilerin agiklamalarini
ve orneklerini gérebilmeleri icin, Calisma Yapragr-1 sinifta paylasilana
kadar (iki hafta) sinif panosunda sergilenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu  biyitilerek veya dokunsal
dzellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.
Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.
Calisma yapraklarinin yapilmasi sirecinde grencilere bireysel destek
olunabilir.

Gamze TEMELOGLU
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Calisma Yaprag: 1

BELLEK DESTEKLEYiCi STRATEJILER

/Yerlegim (Loci) Yontemi: Belirli bir\
bilgiyi dogru sirayla hatilamaya
yardim eder. Bu yéntemde cok iyi
bilinen bir cercevede bulunan
ogelerle, hatiranmak istenen
listedeki 6geler sirasiyla

eslestirilerek imaijlar olusturulur.

\_

ﬂnqhtar Sozcuk Yontemi: Bu
ydntem bilgiyi dogru sirayla
hatirlamak icin kullaniimaz; ozellikle
yabanci dildeki sézcUkleri
ogrenmek icin kullaniimakla birlikte
cok cesitli konu alanlarinin kavram
ve olgularin égrenilmesinde de

Qullomlobilir.

~

J

-

Bas Harfleriyle Dizenleme Yapilan
Stratejiler

a. Hafimanmasi istenen bilginin ya
da sézcuklerin bas harfleriyle
yapilan kisaltmalar

~

ﬁincirleme Yontemi: Hatirlanmasi

\hohrlonmomm saglar.

gereken birinci 6ge, ikinci 6ge ile, \
ikinci 6ge UcUncU 6ge ile, UcUncU 6ge
dorduncu 6ge ile iliskilendirilecek

sekilde dykU haline getirilir. Oykinin
birinci cumlesi birinci 6geyi

hatirlatirken, ondan sonra gelen ikinci
dge icin ipucu olur. Ikinci dge UcUncU

icin ipucudur ve zincirleme bu sekilde

devam ederek bUtin dgelerin /

Aski Sozcik Yontemi: Bir listedeki \
ogeleri sirasiyla hatirlamada kullanilan
bir ydntemdir. Bu ydntemde birden

ona kadar her bir sayricin sdylenisine

J

uygun bir aski sézcUk bulunur. j

~

(chs Harfleriyle Dizenleme
Yapilan Stratejiler

b. Hatirlanmasi beklenen
bilginin ya da sézcUklerin bas
harfleriyle olusturulan cUmleler

(«

\_

afiye Olusturma Stratejisi: Ogrenilmek
istenen bilginin cUmle sonu ile bilinen
bilginin cUmle sonunun kafiyeli olmasi
sonucunda bellek desteklemede
kullanilan bir yéntemdir.

~N

KAYNAK:

Senemoglu, N. (2012). Gelisim, 6grenme ve 6gretim kuramdan uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi




Calisma Yaprag: 2

[ernegin katilarda basincin kuvvet arttikca arthdl, alan arttikca OZOldIQInI\
ogrenmek icin sdyle bir zincirleme imaj olusturulabilir: “Ucadin icinde dar bir
alanda UstUmde kuvvetli bir basing hissettim. Hizla ucaktan disar filadim.
Disarda bUyUkce bir alanda UstUmdeki basing azaldi rahatladim.”

Ornegdin diyalektik ydontemin basamaklarnnin kolayca hatirlanmasinda Tez,
Antitez ve Sentez asamalarnnin bas harflerinden olusturulan TAS sézcugu
kullanilabilir.

Ornedin Turkiye Cumbhuriyeti Cumhurbaskanlanndan ik besinin - adini
sirasiyla hatirlamada kullanmak icin sdyle drneklendirilebilir:

Sira sézcUkleri Aski sézcUkleri
Bir Ter
Iki ipi
Uc Guc
Dort Sert
Bes Tas

Mustafa Kemal AtatUrk, ulusunun bu caresiz durumu karsisinda ter
(bir) dékiyor. IndnU yans ipini (iki) gégusliyor, Celal Bayar gic (Uc¢)
gosterisinde bulunan karatecileri seyrediyor. Celal GuUrsel sert (dért) bir
sekilde karsisindakine emir veriyor. Cevdet Sunay deniz kenarinda tas
(bes) topluyor.




[ijegin aligverise cikan bir kisi aligveris listesinde bulunan her moddeyi\
odadaki belli bir esyanin Ustlne yerlestirerek bir zihinsel harita
olusturabilir. Alisveris sirasinda odanin icindeki her bir esyayr gézinin
onUne getirerek, o esyanin Ustune yerlestirdigi maddeyi hatirlayip eksiksiz
alisveris yapabilir.

ﬁ)rnegin isvec ve Isvicre sdylenis benzerlidi sebebi ile birbiriyle kor@’ﬂnlh
Bunu dnlemek icin kuzeydeki Ulkeler toplulugunun bir arada séylendigi

su kafiyeli ifade sdylenmektedir:
isvec, Norvec, Danimarka

TUrkiye'nin baskenti Ankara

Ornegdin ingilizce tie (kravat) sézcUJU icin Torkcedeki tay sdézcigu
anahtar sézcUk olarak kullanilabilir ve sdyle bir imaj olusturulabilir:
“Cocuklar taylara kravat baglamiglar.”

/ Ornedin  gezegenlerin  DUnya’dan  uzaklklanna  gére Iis’resinin\
ogrenilmesi gerektiginde gezegenlerin bas harfleriyle séyle bir cUmle
olusturulabilir.

MerkUr, VenUs, DUnya, Mars, JUpiter, Saturn, UranUs, Neptun, Pluton

Meltem Veli Dedeye Meyve Jolesi Sunmus: Uyandinldiginda Nasil
Paylamis

o J




ETKINLIK BILGI NOTU-2

Bellek destekleyici stratejiler, dgrenilecek bilgiyi daha anlamli héle getirerek 8grenilen bilgilerin hatir-
lanmasini kolaylastirmaktadirlar. Bellek destekleyici stratejiler 6zelikle sézciklerin, terimlerin ve olgularin &gre-
nilmesine ve hatirlanmasina yardimeidirlar. Bellek destekleyici stratejileri iki grup altinda toplamak mimkindir.
Bunlardan ilki imajlar, digeri ise sézel semboller kullanilarak yapilan kodlamalardir (Senemoglu, 2012, s.
307-308).

imajlarin kullanildig bellek destekleyici stratejilerle bilgi, zihinsel resimler icine yerlestirilerek ya da
onlarla iliskilendirilerek kodlanir. Sézel stratejilerle ise yeni bilgi, eski égrenilen sézel yapilarla anlamli baglar
olusturarak kodlanir (Senemoglu, 2012, s. 308).

Asagida imajlarin kullanildigr dért tir bellek destekleyici yontem aciklanmistir. Bunlar; yerlesim (loci)
yontemi, zincirleme ydntemi, aski sézcik yontemi ve anahtar sézcik ydntemidir (Senemoglu, 2012, s. 310).

a.Yerlesim (Loci) Yontemi: Belirli bir bilgiyi dogru sirayla hatirlamaya yardim eder. Bu yontemde cok
iyi bilinen bir cercevede bulunan égelerle, hatirlanmak istenen listedeki geler sirasiyla eslestirilerek imajlar
olusturulur.

Ornegin alisverise cikan bir kisi alisveris listesinde bulunan her maddeyi odadaki belli bir esyanin
Ustine yerlestirerek bir zihinsel harita olusturabilir. Aligveris sirasinda odanin icindeki her bir esyayr gézinin
dnine getirerek, o esyanin Ustine yerlestirdigi maddeyi hatirlayip eksiksiz alisveris yapabilir.

b.Zincirleme Yéntemi: Hatirlanmasi gereken birinci ége, ikinci &ge ile, ikinci 8ge Uginci ége ile, cin-
cii 6ge dordiinci ége ile iliskilendirilecek sekilde Gyki héline getirilir. Oykiniin birinci cimlesi birinci égeyi
hatirlatirken, ondan sonra gelen ikinci ége igin ipucu olur. ikinci 6ge iiciinci igin ipucudur ve zincirleme bu
sekilde devam ederek bitin égelerin hatirlanmasini saglar.

Ornegin katilarda basincin kuvvet arttikga arthg, alan arttikca azaldigini 6grenmek igin sdyle bir zin-
cirleme imaj olusturulabilir: Ugagin icinde dar bir alanda Ustimde kuvvetli bir basing hissettim. Hizla ucaktan

disari firladim. Disarda biyikee bir alanda Ustimdeki basing azaldi rahatladim.

Sira sdzciikleri Aski sézcikleri
Bir Ter
iki ipi
Uc Gig
Dort Sert

Bes Tas




Mustafa Kemal Atatiirk, ulusunun bu garesiz durumu karsisinda ter (bir) dokiyor. innii yaris ipini (iki)
gogusliyor, Celal Bayar gic (i¢) gdsterisinde bulunan karatecileri seyrediyor. Celal Girsel sert (dért) bir sekil-
de karsisindakine emir veriyor. Cevdet Sunay deniz kenarinda tas (bes) topluyor.

d.Anahtar S6zciik Yontemi: Bu yontem bilgiyi dogru sirayla hatirlamak igin kullanilmaz; 6zellikle yo-
banci dildeki sézcikleri dgrenmek icin kullanilmakla birlikte cok cesitli konu alanlarinin kavram ve olgularin
dgrenilmesinde de kullanilabilir.

Ornegin Ingilizce tie (kravat) s6zcigi igin Turkgedeki tay s6zcigu anahtar sézcik olarak kullanilabilir
ve sdyle bir imaj olusturulabilir: “Cocuklar taylara kravat baglamislar.”

Sdzel semboller kullanilarak yapilan kodlama kendi icinde iki gruba ayrilabilir. Bunlar; bas harfleriyle
dizenleme yapilan stratejiler ve kafiye olusturma stratejisidir.

1.Bas Harfleriyle Dizenleme Yapilan Stratejiler

Bas harfleriyle dizenleme yapilan stratejiler, iki grupta toplanmaktadir.

a.Hatirlanmasi istenen bilginin ya da sézciklerin bas harfleriyle yapilan kisaltmalar

Ornegin diyalektik ydntemin basamaklarinin kolayca hatirlanmasinda Tez, Antitez ve Sentez asamala-
rinin bas harflerinden olusturulan TAS sézcigi kullanilabilir.

b.Hatirlanmasi beklenen bilginin ya da sézciiklerin bas harfleriyle olusturulan cimleler

Ornegin gezegenlerin Dinya’dan uzakliklarina gére listesinin égrenilmesi gerektiginde gezegenlerin
bas harfleriyle sdyle bir cimle olusturulabilir.

Merkir, Venus, Dinya, Mars, Jupiter, Saturn, Uranis, Neptin, Pluton

Meltem Veli Dedeye Meyve Jolesi Sunmus: Uyandirildiginda Nasil Paylamis

2.Kafiye Olusturma Stratejisi

Bu strateji de bellek desteklemede kullanilan eski bir yoldur.

Ornegin Isveg ve Isvicre sdylenis benzerligi sebebi ile birbiriyle karistirilir. Bunu énlemek igin kuzeydeki
Ulkeler toplulugunun bir arada séylendigi su kafiyeli ifade séylenmektedir.

isveg, Norveg, Danimarka

Tirkiye'nin baskenti Ankara

KAYNAK:

Senemoglu, N. (2012). Gelisim, 6grenme ve 6gretim kuramdan uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi




18. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

IYi OLUS YELPAZELERI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta lyi olusunu destekleyen duygu ve davranislari fark eder./18.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

. Etkinlik Bilgi Notu
Arag-Geregler 2. 2 farkli renkte A4 kagidi (4 adet)
Zimba

Uygulayici icin

An Hamrlik 1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde bir adet ¢ikti olarak alinir ve okunur.

1. Etkinligin amacinin “lyi olusumuzu destekleyen duygu ve davranislari fark
etmek” oldugu aciklanir.

Ogrencilere “iyi olus” dendiginde akillarina gelenlerin neler oldugu sorulur.

Ogrencilerden gelen yanitlar alindiktan sonra iyi olus kavrami Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanilarak agiklanir.

4. Ogrencilere, konu ile ilgili etkinligi gerceklestirmek amaciyla iki grup olustu-
rulaca@i belirtilir ve gruba ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak 6grenci-
ler iki gruba ayrilir.

5. Asagidaki agiklama yapilarak gruplardan birine renkli kégitlardan biri, di-
Sireg ger gruba ise diger renkteki kagitlar verilir.

(Uygulama “Birinci grup iyi olusumuzu destekleyen duygular izerine calisirken diger
Basamaklari): grup da iyi olusumuzu destekleyen davranislar iGzerine ¢alisacak.” seklinde
yonerge verilir.

6. Gruplarin birinden iyi olusu destekleyen duygularin neler olabilecegini, di-
ger gruptan ise iyi olusu destekleyen davranislarin neler olabilecegini du-
sunmeleri ve dagihlan renkli kdgida birinci duygu veya davranisi yazdiktan
sonra kagidi ters gevirip katlamalari ve ikinci maddeyi yazmalari istenir.
Ogrencilere kagidi yelpaze yapar gibi katlamalari gerektigi de sdylenir.

7. Gruplara yazmalari icin yeterli sire verildikten sonra her gruptan yazdikla-
rini sinifla paylasmalari istenir.

8. Birinci grup paylasimini yaptiktan sonra ikinci gruba eklemek istedikleri bir
sey olup olmadigi sorulur. Varsa gonilli 6grencilerden gelen yanitlar alinir.




Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

11.

6.

Grup paylasimlarindan sonra Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak égren-
cilerin saymadiklari duygu ve davranislar sdylemeleri icin égrenciler yon-
lendirilir. S8ylenmeyenler uygulayici tarafindan ifade edilir.

Sureg, asagidaki tartisma sorulari gercevesinde strdirlir:

e lyi olusu destekleyen duygu ve davranislarda bu etkinlikte fark ettigi-
niz duygu ve davranislar neler oldu?

e Hangi duygunun iyi olusunuzu daha cok destekledigini disinuyorsu-
nuz? Neden?

* Hangi davranisin iyi olusunuzu daha ¢ok destekledigini disintyorsu-
nuz? Neden?

e Etkinlik boyunca konusulan iyi olusu destekleyen davranislardan ha-
yatiniza katmak istediginiz bir davranis var mi2 Varsa nedir?

Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak gruplarin kagitlar alttan zimba-
lanarak yelpaze sekline getirilir ve etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle iyi olus kavramini, iyi olusumuzu destekle-
yen duygu ve davranislarin neler olabilecegini konustuk. Sizler gruplarinizla
disindiklerinizi kégitlariniza yazip katlayarak birer yelpaze olusturmus ol-
dunuz. Sinifimizin birer tane iyi olusumuzu destekleyen duygu ve davranis
yelpazesi oldu.”

Ogrencilerden, bir hafta boyunca deneyimledikleri iyi olusu destekleyen duygu
ve davranislari yazarak kendi iyi olus yelpazelerini olusturmalari istenir.

Gruplarca olusturulan yelpazeler sinif panosuna asilir.

Sinif mevcuduna gére grup sayisi iki duygu, iki davranis grubu olacak
sekilde artirilabilir.

Gruplardaki égrenci sayilarina gére kullanilan kagit sayisi artirilabilir.

Renkli kagit seciminde renklerin yaziyr kapatacak koyulukta olmamasina

dikkat edilmelidir.

Etkinlik Bilgi Notu kazanim degerlendirilmesi sireci boyunca égrencilere
hatirlatict olmasi igin sinif panosuna asilabilir.

Kazanim degerlendirmesi icin verilen sire &grencilerin  deneyimleme
durumlarina gére uygulayici tarafindan belirlenebilir.

Ogrenciler yelpaze yapiminda érnek olabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Konunun anlatimi ve verilen yonergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya
yabanciligi g6z éninde bulundurularak basitlestirerek kullanilabilir.

2. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Gamze TEMELOGLU




ETKINLIK BILGI NOTU

yi Olus: Iyi olus psikopatolojik bir taninin ya da davranis bozuklugunun olmamasi anlamina gelmesinin Ste-

sinde kisinin kendi yeteneklerini fark etmesi, giinlik yasam stresi ile basa cikabilmesi, verimli bir sekilde calisa-

bilmesi ve icinde bulundugu toplumun gelisimine katki saglayabilmesi, bunun yaninda yasaminda pozitif duy-

gularla psikolojik ve sosyal islevselligin olmasi durumu olarak tanimlanmistir (Sinif Rehberlik Programi, 2020).

[ivi Olusu Destekleyen Duvgular]

s

-

Nese

s

Umut

Istekli olma

Begeni

Mutluluk

Sevgi

: Heyecan
: Sefkat
i Gurur duyma
: Giiven
: Zevk alma
: Aidiyet
: Cosku

Hoslanma

65



[ivi Olusu Destekleyen Davramslar]

Yaratici olmak

N

Ogrenmeye istekli olmak

Cok yonlii bakis acis1 gelistirmek ]—

Iyi arkadashk iliskileri kurmak )

Merakh olmak

Acik fikirli olmak

Diger insanlar1 anlamak

Affetmek

Tedbir almak

Kendini diizenlemek

Azmetmek

Lider olmak

Nezaket gostermek

Alcak goniillii olmak

Kararh olmak

Cesur olmak

Diiriist olmak

Siikretmek

Umut etmek

TP

Zor islerin iistesinden gelmek ]—

Amag olusturmak ve gergekle;tirmek]_

Yetenek ve becerileri kullanmak ]—

Olumsuz duygulara takilmamak ]—

Simdiki zamana odaklanmak ]—

]_
]_
]_

Sosyal etkinliklere katilmak ]—

]_

istekli olmak

Girisimci olmak

Hobiler iizerine ¢calismak

Arkadas edinmek

Adil olmak

Mizahi kullanmak

Sorumluluk almak

Kendini diizenlemek

Basarih olmak

Stresi yonetebilmek

Kendini gelistirmek

Endiseden uzaklasmak

Yardim etmek

Etkili iletisim kurmak

Egzersiz yapmak

Planh olmak

Enerjik olmak

Anlamh cahismalara katilmak

Caba harcamak

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[ Bagimsizkarar vermek
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

]_
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Takdir etmek
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19. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

DUR, DUZENLE, OGREN

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler./19.Hafta

Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu-1
2. Bant
3. Calisma Yaprag-1

Arac-G I

TSI 4. Etkinlik Bilgi Notu-2

5. Etkinlik Bilgi Notu-3
6. Mizik calar/telefon/etkilesimli tahta/ses bombasi

—

Etkinlik Bilgi Notu-1 1 adet cogaltilir ve kesilir.
2. Don't Worry Be Happy sarkisi sinifin teknolojik imkanina gére mp3 veya

Uygulayici icin mp4 seklinde indirilir.
On Hazirhk 3. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar gogalhlir.

Etkinlik Bilgi Notu-2 1 adet uygulayici icin ¢ogaltilir.
5. Etkinlik Bilgi Notu-3 8grenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Etkinligin amacinin “6grenme ortamlarindaki duygulari dizenlemek” oldugu
aciklanir.

2. Uygulayicr tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-1'deki 6nceden kesilmis temel duy-
gular sinifin dort farkli yerine yapistirilir, sinifin ortasinin nétr oldugu belirtilir
ve asagidaki ydnerge paylasilir:

“Simdi sizlerle kigik bir etkinlik yapalim. Herkes ayaga kalksin. Sinifin igin-
Sureg de istediginiz gibi dolasin. Yirirken su an hissetmekte oldugunuz duygu-
(Uygulama larinizi disinin. Yirimeye ve disinmeye devam edin. (Bir sire beklenir.)
Duygu yogunlugunuza gére sinifin en uygun noktasinda konumunuzu belir-
leyin ve orada durun. (Bir sire beklenir.) Kendinizi gézlemleyin. Su an ne
hissediyorsunuz, bu duygu sizde nelere yol aciyor, bu duygunuzu nasil ifade
ediyorsunuz, duygunuzu nasil tamimlarsiniz? Disindn. Simdi de cevrenizi
gézlemleyin. Kim, kendini nasil hissediyor? Hangi duyguya daha yakinsi-
niz8 Hangi arkadaslarinizla benzer, hangileriyle farkli duygular icerisinde
oldugunuzu fark edin. Su an sinifta oldugunuzu fark edin. Burada bulunma
amaciniz nedir@ Arkadaslarinizla ortak amaclarinizi disinin. Sizi burada

Basamaklan):

657
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Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

bir araya getiren seyler neler? (Bir sire beklenir ve Don’t Worry Be Happy
sarkisi acilir.] Simdi mizik esliginde tekrar sinif icinde dolasin. Yirirken rit-
me ellerinizle ve ayaklarinizla eslik edebilir, sarkiyi birlikte séyleyebilirsiniz.
(Bir sire beklenir.) Mizige eslik ederek yerlerinize gegebilirsiniz.”

Asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir:
e  Ftkinligin basinda hissettiginiz duygu ile su anki duygunuz nedir
e  FEtkinlik esnasinda duygulariniz degisti mi2 Bu duygunuz nasil degistie

e Derse girerken veya okula gelirken kendi duygularinizin ve arkadasla-
rinizin duygularinin farkinda miydiniz2 Duygulari nasil anliyorsunuz@

e Ogrenme ortamlarindaki duygularinizin farkinda miydiniz2

e Ogrenme ortaminda hangi duygu icerisindeyken daha iyi odaklana-
biliyorsunuz2 Odaklanmanizi engelleyen duygulariniz var mi2 Varsa
hangileri2

Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan sonra “Duygular, bizleri bir olay
veya durum karsisinda harekete geciren his ve izlenimlerdir. Evde, okul-
da, parkta, sinifta, ¢arsida, arabada yani her zaman bizlere eslik eder.

Ogrenme ortamlarinda da yani basimizda olan duygularimiz, dikkatimizi,

Sgrenme becerilerimizi ve basarimizi etkileyebilir. Farkinda olmadigimiz o
anki duygularimizi d[izen/eyebi/ir ve grenme calismalarina daha etkin ka-
tilabiliriz. Duygulari dizenlemekteki amacimiz duygumuzu kabul edip ifade
etmek, bizdeki enerjisini aktarmak ve bulundugumuz anda olabilmektir.”
aciklamasi yapilir.

Calisma Yapragr-1 dagitilir. Ogrencilerle “Duygularimizi dogru zamanda,
dogru yerde ve dogru sekilde ifade edebilmek icin kullanilan bircok duygu
dizenleme becerisi vardir. Simdi sizlerle DUR teknigini birlikte deneyecegiz.
Okudugum &rnek olaylari kendinizin yasadiginizi disinerek calisma yap-
ragini doldurmanizi istiyorum.” ydnergesi paylasilir. Uygulayici tarafindan
Etkinlik Bilgi Notu-2'deki érnek olaylar sirayla okunur ve cevaplamalari igin
biraz beklenir.

Asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir:

o Gerceklestirilen etkinlikler sayesinde neleri fark ettiniz? iki etkinlik ara-
sinda benzerlikler ve farkliliklar var miydi2 Varsa nelerdir?

* Bu etkinlikler ile daha 6nce fark etmediginiz yeni bir sey dgrendiniz
mi¢

* Duygularinizi dizenlemek igin kullandiginiz ve faydasini gérdiginiz
baska beceri ve teknikler var mi2 Varsa neler?

Gonilli 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notu-3 dgren-
cilere dagitilir ve icerigindeki bilgiler paylasilir. Ogrencilerin sorular varsa
cevaplandirilir. “Size Ozel Beceriler” kismini 6grencilerin doldurmasi ve gé-
nilli dgrencilerin paylasmasi saglanir.

Asagidaki aciklama ile sireg sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, sizlerle birlikte 6grenme ortamlarindaki duygularimiz ve
bu duygularimizi diizenleme becerileri izerinde calistik. ilk etkinlik ile duy-
gumuzu fark etme, bulundugumuz ortami fark etme ve duygumuzu miizik
dinleyerek a’egi,sfirme becerisini kullandik. Ikinci etkinlikte ise duygu, disin-
ce ve davranislarimiz arasindaki iliskiyi bilingli olarak inceleyerek égrenme
ortamlarinda duygularimizi hangi davranislarla yararli ve olumlu sekilde di-
zenleyebilecegimizi gérdik. Etkinlik Bilgi Notu-3'teki diger duygu diizenle-
me becerilerini de deneyip size faydasi olanlari aliskanlik héline getirmenizi
umuyorum. Bu becerileri sinif icinde ve sinif disinda 6grenme ortamlarinda
kullanabilirsiniz. Dizenli kullanildiginda duygularinizi daha iyi dizenleye-
bildiginizi géreceksiniz.”




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilerden 6grenme ortamlarindaki duygu diizenleme becerilerini gelistir-
meleri icin Etkinlik Bilgi Notu-3'G gorebilecekleri bir yere asmalari ve dizenli
olarak denemeleri istenebilir.

1. Calisma Yaprag-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-3 6grenci sayisi  kadar
cogaltilamayacagi durumlarda etkilesimli tahtaya yansitilabilir, bashklar
halinde tahtaya yazabilir, égrencilerin tahtadan not almalari saglanabilir.
A3 boyutunda poster olarak hazirlanip tahtaya asilabilir. Kagit tasarrufu
icin arkali dnli ¢ikh alinabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Sirec basamagi asamali héle getirilerek ve kicik pargalara bélinerek
dgretmen destegi verilebilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi saglanabilir.

Ummigilsim ERDOGDU



ETKINLIK BiLGI NOTU-1
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ETKINLIK BILGI NOTU-2
Ornek Olaylar

Durum 1: Bugiin okula gelmeden dnce evde aile tyelerinden biriyle okul basariniz hakkinda tarts-
tiniz. Tartisma esnasinda kendinizi ifade edemediniz, karsi taraf sizi dinlemedi. Su an cok ofkeli ve
UzgUnsinuz. Surekli sabahki tartisma akliniza geliyor ve sdyleyemedikleriniz iginizi kemiriyor. Derse

odaklanamiyorsunuz.

Durum 2: Yarin matematik sinaviniz var. Ogretmeniniz islediginiz tim konulardan soru soracagini
belirtti. Sinav tarihi 6nceden belli olmasina ragmen ¢alismayi son gine biraktiniz. Kaygili ve streslisi-
niz. Konularin yetismeyecegini disiniyorsunuz. Zihniniz matematikle mesgul ve teneffislerde sinava

calisiyorsunuz. Cok yoruldunuz ve su anki dersi dinlemenize ragmen anlayamadiginiz: fark ettiniz.

Durum 3: Tirkce dersindesiniz. Ogretmeninizin bir dnceki derste vermis oldugu édevi yapmaniza
ragmen getirmeyi unuttunuz. Cantanizi defalarca kontrol ettiniz ama bulamadiniz. Aksam ¢antaniza
koyarken masanizin Ustine koydugunuzu hatirladiniz. $asirmis ve Gzilmis durumdasiniz. Ders sonun-

da toplanacak &devi disinmekten dersi takip etmekte zorlaniyorsunuz.

Durum 4: Teneffiste bir arkadasinizla dalgin oldugunuz igin carpistiniz ve ézellikle Gzerine dogru yu-
ridiginizi dusindi. Ogretmeninize ve okul idaresine séyleyecegini ifade ederek yaninizdan ayrildi.
Kendinizi ifade edemediniz ve tedirginsiniz. Olacaklari disinirken tarama testi dagihldigini ve 20
dakika iginde sorulari cevaplamaniz gerektigini sira arkadasinizin uyarmasiyla fark ettiniz. Disincele-

rini toparlamaya ve teste odaklanmaya ¢alisiyorsunuz.




ETKINLIK BILGI NOTU-32

Duygu dizenleme kisinin sahip oldugu duygulari fark etmesini, ne zaman nasil hissettigini deneyim-
lemesini, kabul edip ifade etmesini iceren bir sirectir. Duygu diizenleme bilingli veya farkinda olma-
dan gerceklesebilir. Duygu diizenleme becerileri 6grenme ortami, aile hayati, arkadaslik iliskileri,
is ortami vb. yerlerde ortama uygun sekilde duygumuzu yasama ve ifade etmemize yardimer olan,
dgrenilebilen becerilerdir. Yasa ve kisilik dzelliklerine gére kullanilan beceriler degisebilir.

Yeniden Degerlendirme:
Duygularimizi olumlu ve uygun ifade etmemize yardim eden, dikkatimizi bir sireligine farkli yone
ceken becerilerdir. Bilissel anlamda gerceklestirilen calismalardir. Ornegin dur teknigi.

) Sakinlestirici-Yahshrici Beceriler:
Ozellikle olumsuz ve zorlayicr duygularda kendimizi sakinlestirmek ve rahatlatmak icin kulland:-
gimiz becerilerdir. Ornegin mizik dinlemek, meditasyon yapmak, olumlu anlari hatirlamak, nefes
egzersizleri, gevseme egzersizleri, ilik dus, yiriyis yapmak, temizlik yapmak.

Dikkatli Kontrol:
Dikkatimizi olumsuz duygulara yol acabilen ortam ve durumlardan vzaklastirarak huzurlu olmaniza
yardim eden becerilerdir. Ornegin stresli ve kaygili durumdan kaginmak icin derslere dizenli calis-
mak, derste zor durumda kalmamak icin dersi dinlemek.

Saghkh Yasam:

Saghginizi korumak ve dengenizi saglayabilmek icin beslenme, uyku ve calisma aliskanhgi kazan-
diran beceri ve yasayis tarzidir. Ornegin dengeli beslenmek, yeteri kadar uyumak, verimli ders
calisma tekniklerini kullanmak, dgrenme stiline uygun beceriler kazanmak, bagimlilik yapan madde
ve teknolojik araglardan uzak durmak, egzersiz ve spor yapmak.

) Size Ozel Beceriler:
Ogrenme ortamlarindaki duygularinizi dizenlemek igin denediginiz ve faydasini gérdiginiz bece-
rileriniz:

2 hitps:/ / positivepsychology.com/emotion-regulation-worksheets-strategies-dbt-skills/ sayfasindan yararlanilmistir (10.04.02021)




20. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

AMACLARIM VE BEKLENTILERIM ISTE BENIM KARIYERIM!

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alani Kariyer Hazirhg
Kazanim/Hafta Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilastirir./20.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Tahta kalemi
Arag: Geregler % Gl
4. Calisma Yapragi-3

1. Etkinlik dncesinde sinif tahtasina diz ve yatay bir ¢izgi cizilir.

- 2. Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragi-3 6grenci sayisi
L_!YQUIGY'C' Igin kadar ¢ogaltilir.
On Hazirhik 3

14. haftada gerceklestirilen “Kisa ve uvzun vadeli kariyer amaclari olustu-
rur.” baslikli kazanima iliskin varsa égrenciler tarafindan hazirlanan mater-
yaller etkinlik dncesinde hazir bulundurulur.

1. Etkinlik “Sevgili grencilerim hepinize merhaba. Bu hafta ve énimiizdeki
hafta yasamimizin énemli bir parcasi olan kariyer amaglarimiz ve kariyer
beklentilerimiz Gzerine etkinlikler gerceklestirecegiz. Hatirlarsaniz yaklasik
6 hafta énce birlikte kisa ve uzun vadeli kariyer amaclariniz izerine bir
etkinlik gerceklestirmistik. Yaptgimiz etkinlige dair neler hatirliyorsunuzg”
yonergesi ile gonillu égrencilerin gorusleri alinarak etkinlik baslatilir.

2. Etkinlik asagidaki aciklama ile sirdirilir:

“Evet degerli dgrencilerim. Etkinligimizin basinda ifade eftigim gibi daha
Sureg énce bir etkinlik gerceklestirdigimiz kariyer amaclarimizla birlikte yeni bir
(Uygulama kavrami daha 6grenecegiz. Bu kavramimiz kariyer beklentileri. Kariyer bek-
lentisi, gelecekteki calisma hayatimizdan isteklerimizi ifade eden bir kav-
ramdir.” Kariyer beklentilerimiz, kariyer yasamimizda bizim icin degerli ve
énemli olanlardir. Ornegin yiksek bir maasa sahip olmak ya da diger insan-
larla bir arada olmak bizim icin énemli olabilir. Peki, sizin kariyerinize iliskin
beklentileriniz nelerdir2” sorusuyla 6grencilerin cevaplar alinir.

Basamaklari):

3. Alinan cevaplardan sonra Calisma Yapragi-1 égrencilere dagiilir ve “Sim-
di biraz énce konustugumuz kariyer beklentilerimizi size dagitmis oldugum
Calisma Yapragi-1‘e yazmanizi istiyorum. Bunun icin siremiz yaklasik 10
dakikadir. Sorusu olan var mi2” yénergesi ile grencilerin varsa sorulari ce-
vaplanir. Ardindan &grencilerin CalismaYapragi-1'i tamamlamalar istenir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Daha sonra etkinlige kariyer amaglarinin ele alinmasiyla devam edilir. Co-
lisma Yapragr2 dgrencilere dagilarak “Evet degerli égrencilerim. Biraz
énce kariyer beklentilerimiz izerine bir calisma yaptik. Simdi de daha énce
belirlediginiz kisa ve uzun vadeli kariyer amaclarimizi ele alacagiz. Bunun
icin size dagitmis oldugum Calisma Yapragi-2'yi kullanacagiz. Bu calisma
yapragina daha énce belirlediginiz kariyer amaclarinizla birlikte yeni belir-
lediginiz amaclarinizi da yazabilirsiniz. Sireniz 5 dakika. Sorusu olan var
mi2” yonergesi ile dgrencilerin varsa sorulari cevaplanir. Ardindan égrenci-
lerin Calisma Yapragi-2'yi tamamlamalari istenir.

Ogrencilerin Calisma Yapragi-2'yi tamamlamalarindan sonra “Degerli 6g-
rencilerim, Calisma Yapragi-2'yi de tamamlayarak kariyer beklentilerimizi
ve kariyer amaglarimizi yazili héle getirdik.” agiklamasiyla beraber asagi-
daki sorular sorularak tartisma baslatilir:

® Calisma Yapragr-1'e baktiginizda en ¢ok hangi kariyer beklentinizin
6n plana ¢ikhigini gériyorsunuz?

e Calisma Yapragdi-2'ye bakhginizda en ¢ok hangi kariyer amacinizin
n plana cikh@ini gériyorsunuz?

e Kariyer beklentilerinizi belirlemek sizce neden énemlidir2
e Kariyer amaglarinizi belirlemek sizce neden énemlidir?

e Kariyer amaglariniz ile kariyer beklentileriniz arasinda benzerlikler
ya da farkliliklar var mi2

Asagidakine benzer bir agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler kariyer amaclarimiz ile kariyer beklentilerimizi belirlemek
bizlerin kariyer hazirligi icin énemlidir. Yani kariyerimize iliskin amaclari-
mizi ve beklentilerimizi karsilastirarak daha dogru tercihler yapar ve daha
mutlu bir hayat sireriz.”

Ogrencilere Calisma Yaprag-3 dagilarak Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yap-
ragi-2 icerisinde belirledikleri kariyer amaglarini ve kariyer beklentilerini yazma-
lari istenir. Calisma Yapragi-1'de yazilan tim kariyer beklentileri Calisma Yap-
ragr-3'te A simgesi olan kutucuklara; Calisma Yapragi-2'de yazilan tim kariyer
amaglan Calisma Yapragr-3'te * simgesi olan kutucuklara yazilir. Bir sonraki
hafta ilgili calisma yapragini getirmeleri konusunda bilgi verilir.

ilgili kazanim 20 ve 21. haftalarda sirdirileceginden ilk hafta 6grencilere
kariyer amaclari ve kariyer beklentileri tanitlarak kendi kariyer amaglarini
ve kariyer beklentilerini olusturmalarina odaklanilacaktir. lkinci haftada
ise bireylerin olusturduklari kariyer amaglari ve kariyer beklentilerini
karsilastirmalari konu edinilecektir.

Calisma Yapragr3'te yalnizea kariyer amaglari ve kariyer beklentileri
yazilacaktr.  Ogrencilerin  bir sonraki hafta  karsilastrma  yapmalari
isteneceginden ilgili calisma yapraginda farkli bir calisma yapilmamasi
dnemlidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.
Oguz MERCAN

! lent, R. W., Brown, S. D., & Hackett, G. (1994). Toward a unifying social cognitive theory of career and academic inferest, choice, and performance. Journal
of Vocational Behavior, 45(1), 79-122. doi:10.1006/jvbe.1994.1027
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Calisma Yaprag: 1
Kariyer Beklentilerim
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Kariyer Amaglarim




Calisma Yaprag: 3

Calisma Yapragi-1'de yazilan kariyer beklentileri A simgesi olan kutucuklara sirayla, Calisma Yapragi-2'de

prag Y Y 9 Y prag
yazilan kariyer amaglari * simgesi olan kutucuklara sirayla yazilir. Boslukta kalan kutucuklar degerlendirme icin
kullanilacaktr.

*: Kariyer Amaglari A: Kariyer Beklentileri




21. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

KARSILASTIRIYORUM OGRENIYORUM KARIYERIME HAZIRLANIYORUM!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kariyer

Kariyer Hazirhg

Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilastirir./21.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O~ 0N =

Calisma Yapragi-3 (20.Haftaya ait)
Calisma Yapragr-1

Kursun kalem

Silgi

Ogrenci sayisinin 3 kati kadar renkli simge (Yapiskanli yildiz, digme, bon-
cuk gibi herhangi bir simge olabilir.)

Etkinlik 6ncesinde dgrencilerin bir hafta dnceki etkinlik sonrasinda hazirla-
malari istenen Calisma Yapragi-3'e masalarinin tzerinde gérinir bir sekil-
de yer vermeleri istenir.

Etkinligin 5. uygulama basamaginda belirtilen puanlama, yatay eksende
tahtaya yazilir.

Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlikte kullanilmak Gzere &grenci sayisinin 3 kati kadar renkli simge ha-
zirlanir.

"Sevgili 6grenciler, hepinize merhaba. Gegen hafta basladigimiz gibi bu
hafta da kariyer amaglarimiz ve kariyer beklentilerimiz izerinde konusmaya
devam edecegiz. Gecen hafta yaptgimiz etkinlik hakkinda neler hatirliyor-
sunuz?” denerek etkinlige giris yapilir.

Daha sonra sinif listesindeki sirayla dgrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Grup-
larin birinde tek égrenci kalmasi durumunda bir grup 3 kisiden olusabilir.

Ardindan “Evet degerli égrencilerim. Bugin gruplar hélinde ¢alisacagiz.
Oncelikle gecen hafta sizlere verdigim ve bu etkinlige hazirlamanizi iste-
digim Calisma Yapragi-3'i kontrol edelim.” yonergesi ile égrencilerin ilgili
sahr ve sttunlara yalnizca kariyer amaglari ile beklentilerini yazdiklari Ca-
lisma Yapragi-3 kontrol edilir. Uygulayici tarafindan varsa gerekli dizenle-
meler yapilir.

Daha sonra “Simdi Calisma Yapragi-3'in izerine isimlerinizi yazmanizi ve is-

669
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

5.

minizi yazdiktan sonra grup arkadasinizla degistirmenizi istiyorum.” yonerge-
siyle 6grencilerin kendi aralarinda Calisma Yaprag-3 degisimi yapmasi istenir.

Tim gruplar degisimi tamamladiktan sonra “Su anda grup arkadasinizin
¢alisma yapragi sizin elinizde. Bu asamadan sonra kariyer amaclarimizi ve
kariyer beklentilerimizi karsilastiracagiz. Bunun igin grup arkadasiniz, sizin
hazirladiginiz Calisma Yapragi-3 izerinde yer alan her bir kariyer amacini
size sorarak her bir kariyer beklentisi ile karsilastiracak. Kariyer amacinizla
kariyer beklentiniz,

® Cok uyumlu ise &

e Uyumlu ise 4

e Ne uyumlu ne uyumlu degilse 3
e Uyumlu degilse 2

® Hic uyum degilse 1

seklinde puanlari ilgili bosluklara yazacak. Bunu bir &rnekle gésterelim mi2”
sorusundan sonra génilli égrencilerden birinin Calisma Yapragi-3'in Uzerinde
tim sinifin gorebilecegi sekilde uygulayici tarafindan érnek bir calisma gergek-
lestirilir.

6. Ornek calismadan sonra 6grencilerin varsa sorulari alinir. Sorular cevaplan-

diktan sonra gruplarin ¢alismasi icin 15 dakika sire taninir. Gerekirse bu
sure 5 dakika daha uzahlir. Tém gruplar ¢alismalarini tamamladiktan sonra
calisma kagitlari sahiplerine teslim edilerek her égrenciye tger tane renkli
simge dagihlir ve “Tim gruplar puanlamalari tamamladigina gére simdi de
kariyer amaclarinizin satirinda yer alan puanlari toplayarak en sagdaki ku-
tucuga yazmanizi istiyorum. Daha sonra size biraz énce dagithgim 3 simge-
yi kullanarak en yiksek puanli kariyer amaglarinizin izerine yapistirmanizi
istiyorum. " ifadesiyle tim dgrencilerin belirtilen yonergeyi gergeklestirmeleri
beklenir.

Ardindan asagidaki sorularla etkinlik degerlendirilir:

e Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilastirmak neden énem-
lidire

e Kariyer amaglar ile kariyer beklentilerinin uyumlu olmasi neden
énemlidire

Daha sonra asagidaki aciklama ile sireg sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, kariyer yasamimizda basarili olabilmek adina kariyer
amaglarimizi ve kariyer beklentilerimizi belirlememiz ¢ok énemlidir. Gecen
hafta ve bu haftaki etkinliklerle bunlarin 6nemini yeterince kavradigimiza
inaniyorum. Kariyer amaglarimiz ile kariyer beklentilerimizi karsilastirmak ve
bunlarin uyumlu olmasi dogru tercihler yapmayi ve yasamimizda daha mutlu
olmamizi saglayacaktir.”

Ogrencilere etkinlik sonunda Calisma Yapragr-1 dagilir. Benzer bir calismay:
ortaokuldan liseye gegis strecinde ele almanin neminden bahsederek tercih
strecinde gerceklestirmeleri, tercih danismanlig sirecinde son hazirladiklar
Calisma Yapragi-1'i kullanarak lise tercihlerine yon vermeleri istenir.




1. Kazanimin degerlendirilmesinde kullanilacak Calisma Yapragr-1 konusunda
dgrencilerin tercih danismanhigi hizmetinde gérev alacak tercih danismanhg:
komisyonuna bilgi verilmesi, sirecin etkili bir sekilde yuritilmesine katki
saglayacakhr.

2. Ogretmen/uygulayici kariyer amaglari ve kariyer beklentilerinin  1-5
arasinda puanlanmasi esnasinda dgrencilere bazi érnekler verebilir. Bu
degerlendirmelerdeki asil amag, &grencilerin 6z degerlendirme yoluyla

Uygulayiciya Not: kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilastrarak uygunluklarini
degerlendirmeleridir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Oguz MERCAN
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22. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

BAS EDEBILIRIM!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
Kazanim/Hafta Akran baskisiyla bas etmede uygun yollar kullanir./22 . Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
Arac-Gerecler 3. Calisma Yapragr-3
4. Etkinlik Bilgi Notu
5. Torba/kutu

Calisma Yapragi-1'in bir adet ¢cikhsi alinir.
Uygulayici icin
On Hazirhik

Calisma Yapragi-2'deki ifadeler kesilerek torbaya konur.
Calisma Yapragi-3 grup sayisi dikkate alinarak ¢ogalhlir.

o b =

Etkinlik Bilgi Notu, bir adet ¢ikti alinarak uygulayici tarafindan okunur.

1. Uygulayici tarafindan égrencilere akran baskisiyla bas etmede uygun yolla-
ri kullanmakla ilgili bir etkinlik yapilacagr agiklanir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan yarim birakilmis érnek olay égrencilere oku-
nur.

3. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama égrencilerle paylasilir:

“Cocuklar, simdi sizlerden kendinizi 6rnek olaydaki Murat'in yerine koyma-
nizi istiyorum. Sizce Murat bu durumda neler hissetmis, neler diisinmis ola-
bilire Murat arkadaslarinin bu davranislarina nasil karsilik vermis olabilire

Surec Bugiinki etkinligimizde Murat'in yasadigi bu olay gibi akranlarimizla olan
iliskilerimizde karsilasabilecegimiz akran baskisi sorununu konusacak ve

(Uygulama Lran baskisvia b A ,
akran baskisiyla bas etmede kullanabilecegimiz uygun yollari tartisacagiz.

Basamaklari): Simdi sizlerden birka¢ génilli 6grenci sececedim. Bu arkadaslarinizdan ér-
nek olaydaki Murat'in arkadaslarina verebilecegi tepkilere &rnek olabilecek
ifadeleri okumalarini isteyecegim. Sizlerle birlikte bu &rneklerden hangile-
rinin akran baskisiyla bas etmede uygun bir yol olup olmadigini tartisarak
bulmaya calisacagiz.”

4. Ogrencilerden tahtaya cikmak icin 8 génilli secilir. Her bir égrenciden
sirasi ile torbadan bir kagit cekmesi ve sinifa okumasi istenir.

5. Okunan ifadenin akran baskisiyla bas etmede uygun bir yol olup olmadig
sinifa sorulur ve gonilli dgrencilerin paylasimlari ile cevaplar tartisilir.

673
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Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren::

674

6. Calisma Yapragi-2'den kesilen tim ifadelerin génilli égrenciler tarafindan
sinifa okunmasi ve uygun olup olmadigina yénelik sinifca tarhsmalarin yapil-
masinin ardindan &grencilere asagidaki sorular yoneltilir:

*  Murat'in yasadigi bu durum igin neler sdylersiniz? Bu durumu nasil
tanimlarsiniz2

e Sizce Murat bu durumda ne yapmaliydi2 Siz olsaydiniz bu sorunla
bas etmede nasil bir yol izlerdiniz?2

e Akran baskisiyla bas etmede ne tir yollar kullanilabilir? Bu yollardan
hangileri neden uygun veya uygun degildire

7. Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan Et-
kinlik Bilgi Notundan yararlanilarak égrencilere akran baskisi ve bu baskiy-
la bas etmede kullanilabilecek uygun yollar hakkinda bilgi verilir.

8. Gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak égrenciler beserli grupla-
ra ayrilir. Uygulayici tarafindan her bir gruba Calisma Yapragi-3 dagitilir.

9. Gruplardan yaprakta yazili olan agiklamayi okuyarak doldurmalari istenir.

10. Grup ¢alismalari tamamlandiginda gruplarin notlarini sinif ile paylasmalari
saglanir.

11. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek siirec devam ettirilir:
e Akran baskisina iliskin ne tir sorunlari 6rnek olarak belirttiniz?2

® Grupga akran baskisiyla bas etmede kullanilabilecek hangi bas etme
yollari énerdiniz2

e Akran baskisi ile bas etmede uygun yollari kullanmak neden 6nemli
olabilir?

12. Gonilli 8grencilerin paylasimlarindan sonra uygulayici tarafindan asagida-
ki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin hep birlikte akran baskisi Gzerine konustuk ve akran baskisi ile bas
etmede ne tir yollar kullanabilecegimizi tartistik. Yasitlarimiz ile olan iliskile-
rimizde bu tir baskilar yasandiginda bunlari uygun yollari kullanarak asma-
nin hem bizim hem de arkadasliklarimiz icin nemli oldugunu gérdik. Akran
baskisiyla bas etmede, istikrarli sekilde hayir diyerek, ortamdan vzaklasarak
veya sézel olarak veya sézel olmayan sekillerde kendimizi ortaya koyarak
gibi pek cok farkli uygun yol ve cé6ziimlerin olabilecegini fark ettik.”

1. Calisma Yapragi-3 sinif panosunda sergilenir

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan 8rnek durumdaki isimler sinifta mevcutsa
isimler degistirilmelidir.

2. Ogrencilerin akran baskisina iliskin bilgi eksikliginin olmasi veya uygun
bas etme yollari bulmakta zorlanmalari durumunda uygulayici tarafindan
uygun olan ve olmayan yollara iliskin detayli bilgiler sunulabilir veya Etkinlik
Bilgi Notu tahtaya yansitilarak bu konularda 6grencilerin bilgi edinmesi
desteklenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin Calisma Yapragi-2 daha biyik puntoda ya da
Braille yazi ile hazirlanarak materyalde uyarlama yapilabilir.

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
dizenlenebilir.

2. Ogrencilerin sorulan sorularn distnip uygun yanitlar verebilmeleri icin ek
sure verilerek 6grenme sireci farklilashrilabilir.

M. Kibra COSKUNER




ETKINLIK BILGI NOTU

Bireyin icinde bulundugu yas grubunun bireye bir seyi yapmasi icin zorlayici olarak israr etmesi
ve bireyi zorlamasi akran baskisi olarak tanimlanmaktadir. Yani i¢inde bulunulan arkadas gruplarinda her-
hangi olumlu ya da olumsuz bir aktiviteyi yapmasi icin bireye israrci olunmasi veya bireyin desteklenmesi
akran baskisi olarak tanimlanir. Akran gruplari Gyelerini ikna edebilmek icin genellikle kolay fark edilmeyen
dedikodu yapmak, alay etmek, rahatsiz etmek gibi yollari kullanmaktadir. Bu gibi ydntemler, kisinin dahil
oldugu akran grubunun kendi Gzerinde olusturdugu etkinin farkina varmadan baskinin ortaya ¢ikmasina da
izin vermektedir. Akran baskisi ile bas etmede ikna etme yollarini ve iknaya karsi kendini koruma yollarini
bilmek 6nem kazanmaktadir. Arkadas gruplari bireyi zorbalik tirlerini kullanarak ikna etmeye calisabilecek-
leri gibi farkli yontemler de kullanabilir.

Akran baskisi konusunda farkindalik kazanmak; iletisim becerilerinin gelistirilmesi, &z yeterligin ve
problem ¢ézme becerilerinin artirilmasi, duygu ve disincelerin uygun yollarla ifade edilebilmesi, catisma
c6zme ydntemleri konusunda bilgi sahibi olmak, sézel ve sézel olmayan kendini ortaya koyma becerilerinin
dgrenilmesi akran baskisi ile bas etme konusunda yardimer olmaktadir. S6zel kendini ortaya koyma becerile-
ri; reddetme becerileri, ricada bulunma ve hakkini aramadir. Sézel olmayan kendini ortaya koyma becerileri
ise ses fonu, konusma hizi ve akisi, g6z kontagi, yiz ifadesi, viicut pozisyonu ve uzaklik gibi degiskenleri
dogru olarak ayarlamaktir.

Ricada bulunma ve hakkini arama kendini ortaya koyma becerisinde ise ilk olarak degismesi gere-
ken durumu veya sorunu belirleyerek konu ile ilgili distncenizi belirtin. Sonrasinda sorunu dizeltmek veya
degistirmek icin ricada bulunun.

Reddetme becerilerinde amag bireyin yapmak istemedigi bir durum ile ilgili olarak bir istegi ve bir ricayi

nasil kabul etmeyecegini dgretmektir. Bu anlamda dgrencilerin nasil “Hayir” diyebileceklerini égrenmeleri

dnemlidir. Yapilan bir ricaya karsi verilecek cevap belirlenmelidir. Bunun icin “Hayir” deme yollari sunlardir:
1. Giglu ve kararli bir sekilde hayir deyin

. "Hayir” dedikten sonra neden kéti bir fikir oldugunu aciklayin

. Mazeret olusturun

. Baska bir yol ya da etkinlik 6nerin

. Duymamis gibi davranin

. Endiselerinizi sdyleyin

. "Hayir” tekrari yapin

O NO O NN

. Ortamdan uzaklasin

KAYNAK:

Acar, H. (2016). Akran baskisiyla basa gikma konusunda hazirlanan psiko-egitim programinin lise 6grencilerinin akran baskisi diizeylerine etkisi. Yiksek Lisans
Tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Burdur.

Davasligil, U. Gakici, M. ve Ogel, K. (1998). Yagam becerileri gelistirme kilavuzu. istanbul: Lebib Yanki Matbaasi.
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Bir giin okulda tam zil ¢almist Murat sinifa giriyordu ki yanina ¢ok sevdigi arkadaslari Gamze,
Selim, Gizem ve Can geldi. Kendisine matematik sinavina ¢alisip ¢alismadigini sordular. Murat ¢alishgini
sdyleyince Gizem gilmeye basladi ¢inki ¢cok sevinmisti. Murat Gizem’e neden gildigini sorunca Gizem
sinavla ilgili sahane bir fikrinin oldugunu sdyledi. Kendilerinin sinava ¢alismadigini, bu yizden sinavdan
disuk alacaklarini ama planlari sayesinde hepsinin de sinavdan yiksek alabilecegini sdyledi.

Murat bunun nasil olacagini sordugunda ise Gizem “Cok basit, sen bize kopya vereceksin” dedi
ve tim planini ayrintiyla anlatti. Murat “Olur mu dyle sey?” dedi. Gizem israr etti ve Murat kendisine kopya
vermezse ve sinavdan disuk alirsa ailesinin ¢ok kizacagini séyleyerek Murat'i ikna etmeye ¢alist. Murat “Ya
dgretmene yakalanirsak o zaman ne olacak?” deyince Sinem sinirlenerek “Sen de her seyi abartiyorsun,
hep en kotisini distntyorsun.” dedi. Murat kopya cekmeyi de vermeyi de onaylamiyordu. Gizem onu ken-

disine yardim etmemekle sucladi ve arkadasliklari icin kendisinin her zaman kopya verebilecegini sdyledi.

Murat cok Gzilmisti, arkadaslarini cok seviyordu. Peki, simdi Murat ne yapmaliydi2




Calisma Yaprag: 2

NASILSA BIR DAHA BOYLE BIR SEYE BENI iKNA ETMEYE CALISMAZLAR DIYE DUSUNUR BIR KERE-
LIGINE ONLARA KOPYA VERIRIM.

e
e,
e
S
KABUL EDERIM.
ARKADASSIZ KAIMAKTAN ENDISELENIRIM VE ONLARA KOPYA VERIRIM.
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Akran Baskistyla Uygun Yollarla Bas Edebiliriz!

Aciklama: Sizlerden istenen dncelikle gruptaki tyelerin isimlerini yazmaniz. Sonrasinda ise sinifta sizlere
okudugum &rnek olaydaki gibi akran baskisina 6rnek olacak bir sorunu belirlemeniz. Akran baskisiyla siz
karsilasmis olabilirsiniz veya tanidiginiz birinin akran baskisiyla iliskili sorunlar yasadigini gézlemlemis
olabilirsiniz veya tamamen hayali olarak béyle bir sorunu kendiniz grupga yazabilirsiniz. Ugiinci bélime
ise siniffa konustuklarimizi disinerek grupga yazdiginiz akran baskisini anlatan bu érnegi uygun bas etme

yollarini kullanarak nasil ¢ézebileceginizi yazmalisiniz.

Grubumuz:

1.

A R

Akran Baskisina Ornek Olay/Yasanan Sorun:




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

23. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

TEKNOGUVEN

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yénetir./23.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—
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10 Adet zarf

Kagit bant ya da bant

Zarf sayisi kadar kigik bloknot kagitlari/makasla kesilen A4 kagitlar:
Calisma Yapragr-1

Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1 sinif meveudu kadar ¢ogaltilir.

Uygulayici tarafindan kigik bloknotlara gercek olmayan yas, mail, telefon,
konum gibi bilgiler yazilarak bu kégitlar zarflara koyulur. Zarflarin yarisi
bant ile kapatlip Gzerine “gizli profil” yazilir. Geri kalanlar ise acilabilir
sekilde birakilir. Etkinlik Bilgi Notundaki &rnekten yararlanilabilir.

Uygulayici tarafindan égrenciler 10 gruba ayrilir ve her gruba bir zarf veri-
lir. Banth olan ve Uzerinde gizli profil yazan zarflarin agilamayacagi, diger-
lerinin ise incelenebilecegi sdylenir ve dgrencilere incelemeleri icin zaman
verilir.

Ogrencilere asagidaki sorulur yoéneltilir:

* Bu zarflar size neyi ¢agristrdi2 Zarflarin agik veya kapali olmasi ile
ilgili neler dusinyorsunuz?

e Bantl ve gizli profil olan zarflari agamamakla ilgili neler disiniyor-
sunuz?

®  Zarh acanlar zarfin iginde ne tir bilgiler elde ettiler, bu bilgilere ulas-
makla ilgili neler disiniyorsunuz?

e Gizli profillerin ne tir avantaji olabilire
* Sanal ortamlarda profilin herkese agik olmasi neden riskli olabilire

Gonilli dgrencilerin paylasimlarindan sonra uygulayici tarafindan asagida-
ki agiklama yapilir:

“Cocuklar, sosyal medya ortamlari da kendilerine 6zel bazi riskleri barin-
dirmaktadir. Nasil ki yasamlarimizda tanimadigimiz insanlarla paylasimla-
rimizda daha dikkatli davranmamiz gerekir, sosyal medyada da kendimizle




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

ilgili paylasimlarin risklerini fark etmemiz gerekir. Ozellikle kisisel bilgileri-
miz konusunda &zen géstermek ve bilgilerimizi gizli tutmak bizi bu ortamlar
farkli ve olumsuz amaclarla kullananlara karsi korumada énemlidir.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve 6grencilerden yaprakta yer alan
sorulari dncelikle kendileri diisiinerek doldurmalari istenir.

Ogrencilerden kendi cevaplarini sira arkadaslari ile paylasip sorulari tartis-
malari istenir.

ikili tarhsmalarin ardindan égrencilerden yapraktaki sorulara yénelik payla-
simlarini simifa aciklamalari istenir.

Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bilisim teknolojilerinin bize sagladigi sosyal ortamlar da icinde
bulundugumuz gercek ortamlar gibi bazi riskler barindirabilir. Bu risklerin
farkinda olarak bizler kisisel bilgilerimizi, sifrelerimizi kimseye séylememeli-
yiz. Buna yakin arkadaslariniz da déhil. Génderilen arkadaslik isteklerinde
veya yapilan ézel paylasimlarda dikkatli davranmali ve anlik degil 5zenli
génderimlerde bulunmaliyiz. Bu ortamlarda sizleri rahatsiz eden paylasim-
lar, séylemler, uygun olmadigini disindiginiz gérinti veya ifadelerde
harekete gecmeli ve bu ortamlarin sagladigi givenlik sistemlerinden yarar-
lanmalisiniz.”

Kazanimin pekistiriimesi icin &grencilere asagidaki linkte yer alan video énerilebilir:
hitps:/ /www.youtube.com/watchev=4VvFAp2-aMQ&t=58s

Zarflarin buytkligi 6nemli degildir ve zarflara koyulacak bloknotlarda
gercek kisilerin bilgileri yer almamalidir.

Zarflarin - olusturulmasinda  Etkinlik Bilgi Notunda sunulan  &rnekten
yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogretmenin tahtaya yazdigi ifadeler tim sinif tarafindan  rahatlikla
gorilebilecek sekilde buyik ve koyu olmasina dikkat edilerek fiziksel cevre
dizenlenebilir.

2. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
dizenlenebilir.

3. Calisma Yapragi-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

4. Calisma Yapragr-1'de yer alan tim bosluklar yerine belirli miktarinin
yanitlanmasi istenerek etkinlik streci farklilastinlabilir.

5. Calisma Yapragr-1 tamamlanirken &gretmen bireysel olarak geri bildirim
sunarak destek olabilir.

Cansu ATMACA
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1. Kisisel bilgilerimi, sifrelerimi, yakin arkadasima sdylerim ¢inki ..............ccoiiiiiiiiiiiiii,
SBYIEMEM GUNKU. ... ...
2. Ortak arkadaslara bakarak tanimadigim birinin arkadaslik istegini kabul ederim ¢inki .................
Kabul etmem CUnKU. ...
* Pevlosacoqm ginderlen hekese g peYion I S
Sadece arkadaslarimla paylagirim ¢Onki. ...

4. Tanimadigim ya da tanidigim biri beni sosyal medyadan tehdit ederse dnce bir biyigime sdylerim
UMK

Kimseye sylemem GUNKU. ........oooiii e

5. “Bedava internet kazandiniz, para kazandiniz, hediye kazandiniz, buraya tikla, bu mesaji su kadar
kisiye génder.” gibi mesajlara tiklarim
CUNKU e e

Tiklamam GUNKU. ...




ETKINLIK BILGI NOTU

Acik Zarf Kapal Zarf

. .
d




24. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

EMEGIMLE COZUYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Yasamda karsilasilan zorluklarin ¢aba ve zaman ile Ustesinden gelinebilecegini

Kazanim/Hafta fark eder./24 .Hafta

Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu-1
2. Etkinlik Bilgi Notu-2

Arag-Geregler 3. Calisma Yaprag:-1
4. Calisma Yapragi-2
5. Tahta kalemi

Uvaul ici 1. Etkinlik Bilgi Notu-1 ve 2'nin A3 formatinda ¢iktisi alinir.
ygulayici Igin ) )
M 2. Calisma Yapragi-1 bes adet cogaltilir.
On Hazirlik sellg Pres ’ o9
Calisma Yapragi-2 sinif meveudu kadar cogaltilir.
1. Etkinlik asagidaki agiklama ile baslatilir:
“Bu etkinligimizde ginlik yasamda ya da okulda karsilastigimiz zorluklarin
nasil Gstesinden gelebilecegimizi konusacagiz.”
2. Ogrencilere asagidaki soru yoneltilerek gonilli 6grencilerin paylasimlar:
dinlenir ve tahtaya not alinir:
®  Cocuklar yasamda karsilashginiz zorluklar nelerdir? Kendi hayatlari-
nizdan érnekler vermek ister misiniz?
Sireg 3. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak égrencilerle birlikte ya-
(Uygulama samdaki zorluklara bir 6rnek secilir:

Heselinald el “Cocuklar, bircok zorluk ve sorunu ifade ettiniz. Simdi bu séylediklerinizden

ve fahtaya yazdigimiz zorluklardan birini secelim ve ne gibi ¢6zim nerileri
sunabiliriz, konusalim.”

4. Etkinlik Bilgi Notu-1 tahtaya asilir ve 6grencilerle birlikte segilen zorluga bu
not Uzerinden ¢dzim yollari aranir.

5. Etkinlik Bilgi Notu-2 tahtaya asilir ve égrencilerle birlikte okunur.

6. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak Etkinlik Bilgi Notu-2




7.
8.
9.
10.

Sirecg

(Uygulama

Basamaklari): 11
12.
1.

Kazanimin 2

Degerlendirilmesi:

degerlendirilir:

“Yasamda karsimiza ¢cikan zorluklari bu adimlari takip ederek daha ko-
lay atlatabiliriz. Yasamdaki zorluklara karsi bulacagimiz ¢&zim énerileri,
olumlu ya da olumsuz bir sonu¢c dogurmakta ve bazilari bizim soruna geri
dénmemizi saglamaktadir. Bazi ¢6zim énerileri daha fazla zaman harca-
mamiza sebep olmakta bazilari icin ise daha fazla caba géstermemiz ge-
rekmektedir.”

Sinif gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak bes gruba ayrilir. Her
bir gruba Calisma Yapragi-1 dagiilir.

Gruplardan Etkinlik Bilgi Notu-2'de oldugu gibi yasamda karsilastiklari bir
zorlugu belirlemeleri, bu zorlugu nasil ¢dzebileceklerine dair dneri sunmala-
r1, bu énerilerinin sonuglarini yazmalari ve degerlendirme yapmalari istenir.

Calismalar bittiginde gruplara s6z hakki verilir ve paylasim yapmalari sag-
lanir.

Ogrencilerin Calisma Kagidi-1'e yazdiklari ve okuduklari ¢éziim énerilerin-
den, ¢aba ve zaman vurgusu yapilan ¢6zim dnerilerine uygulayici tarafin-

dan dikkat cekilir.

. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek génilli égrencilerin paylasimlari din-

lenir:

* Yasamda karsilasilan zorluklarin Ustesinden gelmede caba gésterme-
nin ne gibi bir roli olabilir?

e Zorluklari asmada zamanin etkisi var midir2 Nasil2

® Bu zamana kadar karsilashginiz bir zorlugun Ustesinden gelmede
caba ve zamanin etkisi olmus muydu2 Nasil2

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Bu etkinligimizde yasamda karsilasilan zorluklar ve bu zorluklari nasil ¢éze-
bilecegimiz hakkinda bilgi alisverisinde bulunarak ¢alismalar yaptik. Sorun-
larimizin ¢6zimsiz olmadigi ve aslinda dogru planlama yaparak istesinden
gelebilecegimizi fark ettik. Bu farkindalikla aslinda yasamda karsilastigimiz
her durum icin zaman ve caba harcarsak daha dogru ve kalici ¢ézimler
bulabilecegimizi, planloama yapmadan ve cok fazla emek harcamadan ha-
reket ettigimizde ise o sonuclarin aslinda bizim sorunlarimizi gecici olarak
¢6zdigini anladik.”

Calisma Yapragi2 égrencilere dagitilarak, égrencilerden bir hafta icinde karsilas-
tiklar bir zorlugu not almalan ve o zorlugun Ustesinden gelmede zaman ve ¢aba-
nin rolini dustinerek yapabileceklerine yonelik dneriler gelistirmeleri istenir.

Ogrencilerden, aile tyelerinden birisi ile gériisme yapmalar ve asagidaki sorular
kapsaminda bilgi foplamalar istenir. Gérismede alinan bilgiler sinif ile paylasilir:

e  Sizin yasamda karsilastginiz zorluklar neler?

e Bu zorluklarin Ustesinden nasil geliyorsunuz2

®  Bu zorluklar asmanizda zaman ve cabanin rolii nedire




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkilesimli tahta veya projektér bulunan siniflarda ¢ikh alinmak yerine Etkinlik
Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 tahtaya yansitilabilir.

Etkinlik sirecinde yasamda karsilasilan zorluklarin Ustesinden gelmede
zaman ve ¢abanin vurgulanmasi gerekmektedir. Bu kapsamda égrencilerin
Urettikleri ¢6zim o&nerilerinde bu vurgulara dikkat cekilmeli, &grenciler
tarafindan caba ve zamana ydnelik agiklamalar olmamasi durumunda
ise uygulayici tarafindan zorluklarin ¢aba ve zaman ile Ustesinden
gelinebilecegine 6rnekler verilerek konuya dikkat cekilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Etkinlik Bilgi Notu-1 ve 2, tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilecek sekilde
ve daha biyik boyutlarda hazirlanarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Calisma Yapragi-2 daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde vyarlama yapilabilir.

Ecem Dilara KARATOPRAK



ETKINLIK BILGI NOTU-1

Yasamda Karsilasilan Zorluklarin Ustesinden Gelme Haritasi

Karsima Cikan
Zorluk Nedir?
(Tanimlayn.)

Bu Zorlugun Nasil
Ustesinden Gelirim?
(Coztim yollarini
Cozim siralayin.)
Yollarindan

Birini Secin.

Uygulayin ve Degerlendirin.
(Cozlime ulasamadiysaniz
diger ¢6zlim yollarina gz

atin.)

HER BiR ASAMADA ZAMAN VE CABA




ETKINLIK BILGI NOTU-2

KARSILASILAN ZORLUK:
Bisiklet almak istiyorum ancak ailem su an i¢in biitge ayiramayacagini sdyledi.

T

COZUM ONERISi: COZUM ONERISI:
Ailemin alacagi zamam beklerim. Kendi hargliklarimi biriktirerek alirim.
SONUC: ALT COZUM ONERISi: ALT ¢OZUM ONERISI:
Bisikletimin ne zaman olacag1 Harcamalarima dikkat etmeden Para biriktirebilmek i¢in
belirsizdir. planlama yapmadan para harcamalarima dikkat ederek
biriktiririm. planlama yaparim.
SONUC:

Bisikletimi planladigim zaman alabilirim.

DEGERLENDIRME:
Hargliklarimu biriktirmeye caba gostererek ve kendime biraz zaman vererek bisiklet almaya karar verdim. Istedigim bisiklete
ulagsmamdaki bu zorlugu hemen aninda ¢dzemeyecegimi fark ettim ve kendime zaman vermeye karar verdim. Bu zorlugu agmak
icin yapabileceklerimi diisiinerek para biriktirmeye karar verdim.

KARSILASILAN ZORLUK:
Okuldaki ¢evre kirliliginin fazla olmasi

el N

COZUM ONERISi: COZUM ONERISI:
Bu (f‘e\{re_kirliliginden rahatsiz oldugumuzu §gretme Bu gevre kirliliginden rahatsizlik duyan arkadaglarimizla
nlerimize ve idareye bildirip onlarin bir ¢6zum

bulmasini bekleriz. toplanip bir planlama yapmaya karar verdik.

| - i

ALT COZUM ONERISi: %LT COZUM (I)NfRISI’
Bu planlama dahilinde Pyyapt1g1m1zlp anfamayl
. SONUC: arkadaslarimizla birlikte kendi °glretm"1? V;ulldareméﬂg
Idarenin bulacagi ¢dziime kadar imkanlarimizla okulumuzu temiz paylasarak oxuumuzaa bir
okuldaki ¢evre kirliliginden rahatsiz tutmaya karar verdik. proje baslattik.
olmaya devam ettik. \L
SONUG: SONUC:

Okulumuzda baglattigimiz proje
kapsaminda tiim dgrenciler ve
ogretmenlerimiz destegiyle olusan
cevre kirliliginden kurtulduk.

Sadece bir grup 6grenci olarak bu
kirliligi durdurma ¢alismamiz ¢ok
yeterli gelmedi.

DEGERLENDIRME:

Okulumuzda olusan ¢evre kirliligini bitirmek ve dnlemek i¢in bir grup arkadasimla bir proje planladik. Bunu 6gretmenlerimiz ve
idaremizle paylastigimizda bundan ¢ok mutlu olduklarini, bizi destekleyeceklerini sdylediler. Proje ile ilgili afisler ve brosiirler
hazirlandi. Okulun gerekli yerlerine ¢op kovalar1 ve geri doniisiim kutular1 kondu. Bu proje igin ¢ok ¢alistik ve zaman harcadik.

Ancak bu sayede herkes bilinglendiginden okulumuzu temiz tutmak artik ¢ok daha kolay.




Calisma Yaprag: 1

KARSILASILAN ZORLUK
COZUM ONERISI COZUM ONERISI COZUM ONERISI
ALT COZUM ONERISI ALT COZUM ONERISI
SONUC SONUC SONUC

DEGERLENDIRME:
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©)

Karsilastigin zorlugu buraya detayli olarak yaz:

Yagsaminda karsilastigin bu zorlugu asmada zaman ve ¢abanin roliinii diisiin:




25. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

ICIMDE PARLAYAN YILDIZLAR

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer planlama

Kazanim/Hafta Kendi 6zellikleriyle secmek istedigi lise tirlerini iliskilendirir./25.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

1

Arag-Geregl ;
rag-Gerecler 3. Renkli kalemler

4

Tahta kalemi

1. Calisma Yapragi-1'in ¢ikhsi alinarak égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

R

Uygulayia igin
_ygulayict I Etkinligin uygulanacagdr ginden dnce dgrencilerden yanlarinda renkli kalem-
On Hazirlik ler getirmeleri istenir.

1. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Simdi arkaniza yaslanin ve gézlerinizi kapatin. Yildizli bir gecede gékyu-
zind seyrettiginizi hayal edin. Gékyizi agik, yildizlar paril paril parliyor.
(Ogrencilere hayal kurabilmeleri icin 2-3 dk. siire verilir.) Yildizlari izlerken
daha énce derste islediginiz takimyildizlar konusu akliniza geliyor ve bir-
kac tanesini gézinizle buluyorsunuz. Bazi yildizlarin bir araya gelmesi ile
olusan bu takimyildizlar gibi bizlerin hayatimizda karar verirken, segimler
yaparken kendimizde éne ¢ikan bazi ézellikler vardir ve bir araya gelme-
leriyle bir bitin olusturup kendimiz icin en iyi tercihi yapmamiz icin bize

Sureg yardimei olurlar. Sizce bu 6zelliklerimiz nelerdir2” (Disince siureci bittiginde
(Uygulama dgrencilerden gozlerini agmalari istenir.)

Basamaklan): =
asamaklar) 2. Ogrencilerden yanitlar alinirken uygulayici tahtaya “kisisel dzelliklerimiz”

kavramini yazar ve gelen cevaplari bu kavramin cevresine yazarak bir
kavram haritasi olusturur. (Kavram haritasi olusturulurken uvygulayici 6rnek
mahiyetinde Etkinlik Bilgi Notundan yararlanabilir.) Kavram haritasi olustu-
rulduktan sonra su yonerge ile etkinlige devam edilir:

“Her takimyildiz farkli sayida yildizin bir araya gelmesiyle olusur, kendisine

yere bir yerlesim dizeni, hizalanisi vardir. Benzer sekilde herkesin de kendi-
sine 6zgu 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerimiz sayesinde bizler ne yapacagi-
miza, gelecege iliskin neler istedigimize karar veririz.”




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Oniiniizdeki calisma yapraklari sizin gékyiiziniz. Hepiniz kendi takimyil-
dizlariniz icin istediginiz biyiklikte, sayida ve siralanista yildizlar cizerek
bu yildizlarin sizlerin hangi ézelliklerinizi temsil ettiklerini ortalarina yazin.
(Ogrencilere isterlerse yildizlar arasinda kurduklar baglantilar da istedikleri
renkte kalemle cizerek gésterebilecekleri séylenir.) En son da takimyildizini-
za kendiniz bir isim verin.”

Ogrencilere islemi tamamlamalari icin yeterli siire verilir.
Asagida verilen tartisma sorularinin tartisiimasi ile sirec devam ettirilir:
e Kendi 6zelliklerimizin farkinda olmak bize ne gibi faydalar saglare

e Kendi 6zelliklerimizin farkinda olmak hayatimizda ne gibi tercihler
yaparken bizlere yardimer olabilire

® Hayahmizda kendi 6zelliklerimize uygun tercihler yapmak neden
dnemlidire

Uygulayici dgrencilere asagidaki ydnergeyi vererek etkinligi sonlandirir:

“Bugiin hepiniz ¢cok gizel takimyildizlar olusturdunuz. Olusturdugunuz ta-
kimyildizlar sizleri temsil ediyor. Kendi 6zelliklerimizi bilmek, onlari tanimak
hayatimizda &zellikle secimler konusunda bize biyik yarar saglar. Kendi
ézelliklerimize vygun segimler yaphgimizda daha basarili ve mutlu oluruz.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca kendilerini gzlemlemeleri istenir. Hafta boyunca
takimyildizina eklemedikleri fakat kullandiklarini, kendilerinde var oldugunu disin-
duikleri &zellikleri yeni yildizlarla takimyildizlarina eklemeleri istenir.

Uygulayici, etkinligin 1. asamasinda yer alan yénergeyi égrencilere verirken
rahat ve sakin bir ses tonu ile sdylemeye dikkat etmelidir.

Takimyildizlarinin olusturulmasinda égrenciler cesaretlendirilmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

Calisma yapraklarinin - doldurulmasi sirasinda 6gretmen/akran  destegi
saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Kisisel kavram haritasinin 6gretmen destegi ile olusturulmasi saglanabilir.

Hatice TOK

4
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ETKINLIK BIiLGI NOTU!'

KiSiSEL

OZELLIKLERIMIiZ

AKADEMIK
BASARI

Yetenek: Ogrenme giici veya bir is, gérev ya da faaliyeti diger insanlara gére dahabasarili ve daha hizli
bir sekilde yapabilme yetisi (Yesilyaprak, 2015).

llgi: Bireyin bir faaliyetten hoslanma ve ve haz alma derecesidir (Yesilyaprak, 2015).

Deger: Bir kimsenin gesitli insanlari, insanlara ait nitelikleri, istek ve niyetleri, davranislari degerlendirir-
ken bagvurdugu bir &l¢it olarak vurgulanmaktadir. Deger hikmi bir seyin arzu edilebilir veya edilemez
oldugunu belirten ifade ise, o halde deger de bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki
inanctir (Sinif Rehberlik Programi, 2020).

Akademik basari: Okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test pu-
anlariyla ya da her ikisiyle birlikte belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin genel ifadesidir (Sarier,
2016).

Tutum: Tutum, bireylerin esya, kisi, grup, fikir veya kurumlari kabul ya da reddetmeye olan bircesit hazir
olus ya da egilimidir (Ozgiiven, 2014).

Inang: Bir disiinceye gonilden bagl bulunma. (www.sozluk.gov.ir)

Hedef: Yapilmasi tasarlanan is, amag (www.sozluk.gov.tr).

Hayal: Zihinde tasarlanan canlandirilan ve gerceklesmesi 6zlenen sey, imge, hilya (www.sozluk.gov.tr).

TKAYNAK:

Ozgliven, I. E. (2014). Psikolojik Testler. Ankara, Nobel Akademik Yayinevi

Sarier, Y. (2016). Turkiye'de Ogrencilerin Akademik Bagarisini Etkileyen Faktérler: Bir Meta-Analiz Caligmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi. 31(3):609-627 "
Sinif Rehberlik Programi.(2020). Ankara, Milli Egitim Bakanhgi. [ ‘ ‘
Yesilyaprak, B. (2015). Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danismanligi. Ankara: Pegem. I ‘ ‘

https://www.sozluk.gov.tr/ ‘




26. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sireg
(Uygulama
Basamaklari):

BANA UYGUN OLANI SECIYORUM

Kariyer

Kariyer planlama

Kendi 6zellikleriyle secmek istedigi lise tirlerini iliskilendirir./26.Hafta
8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
A4 kagit

Calisma Yapragi-1'in poster boyutunda ciktisi alinir.

Ogrenci sayisi kadar k&git hazirlanmali.

Asagidaki ydnerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Gecen hafta sizlerle kendi 5zelliklerimiz hakkinda konusmustuk ve hepiniz
birer takimyildiz olusturdunuz. Gegen haftaki etkinligimizden bu zamana
kadar takimyildizina ekleme yapan var mi2”

Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra “Bugiin sizlerle lise tiirlerinin ézellik-
leri hakkinda konusacagiz. Onlari taniyip gecen hafta konustugumuz kisilik
ézelliklerimiz ile aralarinda nasil bir iliski kuracagimiza bakacagiz. Lise
tirleri hakkinda neler biliyorsunuz2” yonergesi verilir.

Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra Galisma Yapragi-1 tahtaya asilir
ve dgrencilerin sdylemedigi 6zellikler varsa onlar da belirtilerek lise trleri
incelenir.

inceleme tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan “Simdi sizlere bir
hikéye okuyacagim ve sonrasinda bu hikéyeyle ilgili konusacagiz.” yéner-
gesi verilerek Etkinlik Bilgi Notunda yer alan hikéye 6grencilere okunur.

Hikayenin okunmasinin ardindan &grencilere su yonerge verilir:

“Ozge’nin hikéyesi hakkinda ne diisiiniyorsunuz2 Sizce béyle bir durumda
Ozge ne yapabilire”

Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra uygulayici tarafindan “Ozge yasa-
digi bu durumu ¢ézebilmek icin ilgileri, yetenekleri, akademik basarisi, de-
gerleri gibi kisisel &zelliklerini dikkate alarak bir lise sectiginde daha dogru




SUreg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3.

bir tercih yapmis olacaktr.” agiklamasi yapilir.

A4 kagitlar dgrencilere dagitilir ve su ydnerge verilir:

“Secmeyi disindiginiz lisenin sizden bir mektup bekledigini farz edelim.
Bu lisenin midirine neden bu liseyi secmek istediginizi, bu liseye giderseniz
neler yapabileceginizi, size sagladigi avantajlari, o liseyi sizin hangi kisilik
ézelliklerinizle iliskilendirdiginizi, gelecek hayallerinize giden yolda nasil
bir nemi oldugunu anlatan bir mektup yazin.”

Ogrenciler calismayi tamamladiklarinda génilli 6grencilerden paylasimlars
alinir ve asagidaki tartisma sorulari tartisilarak etkinlik devam ettirilir.

e Gitmeyi disindiginiz liseyi secerken nelere dikkat ettiniz2

e Kendi 6zelliklerinizin bu tercihinizde ne gibi bir etkisi oldu?

e Lise turleri hakkinda bilgi sahibi olmak neden &nemlidir2
Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik sonlandirilir:

“Hayatimizda yaptgimiz secimlerden birisi de okumak istedigimiz liseyi se¢-
memizdir. Bu secimi yaparken ilgi, yetenek, deger, akademik basari gibi
pek cok faktér etkili olur. Kendi 6zelliklerimizi bilip, kendimizi tanidigimizda
dogru bir secim yapma sansimiz daha da artar.”

Ogrencilerden 3 yil sonrasinda se¢meyi disindigu liseye gitmis oldugunu
hayal etmeleri istenir. “Orada neler yapiyor, ilgileri yetenekleri vb. agisin-
dan ne gibi faaliyetlere kahliyor, hedefleri icin neler yapmis, katildigi faa-
liyetler kendi &zellikleriyle uyuyor mug” gibi sorulardan hareketle buginki
hallerine bir mesaj géndermeleri istenir. Bu mesaji nasil ifade edecegi 6g-
renciye birakilir. Dizyazi, resim, siir, sarki gibi farkli yollarla ifade edebile-
cekleri belirtilir.

Calisma  Yapragi-1 poster boyutunda  ¢ikarldiginda  dgrencilerin
okuyamayacagdi bir durumda ise A4 boyutunda cikhisi alinarak égrenci
sayisi kadar ¢ogaltilip ve dgrencilere dagitilabilir.

Ogrenciler etkinlik esnasinda sorulan sorulari cevaplandirmada ve yapilan
faaliyetlerde cesaretlendirilmelidir.

Hikdyede gecen karakterin ismi ile sinifta ayni isme sahip bir dgrenci varsa
eger hikdyedeki kahramanin ismi degistirilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Ek sire verilerek &grencilerin ¢alisma k&gidini tamamlamalarina destek
olunabilir.

2. Calisma Yapragi-1'de kontrast renkte bir zemin Gzerine yapishirilarak gérme
bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Etkinlik Bilgi Notu gérsellestirilerek okunma sirasinda gérselleri égrencilere
gosterilebilir.

Hatice TOK
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ETKINLIK BILGI NOTU

8.sinifa devam eden Ozge, o sabah okula cok heyecanli gitmistir. Ciinkii o gin arkadaslars
ve dgretmenleriyle birlikte okul gezisine gideceklerdir. Seneye liseye gececekleri icin bir secim yapma-
lar gerektiginin farkinda olan Ozge, bu gezide nelerle karsilasacagini merakla beklemektedir. Yolda
dgretmeni hangi liselere hangi sirayla gideceklerini onlara agiklamistir. Tum gin merak icinde okullari
gezerek onlar hakkinda bilgiler edinmisler ve okullarin farkli yénlerini, okullarda ne gibi imkénlar oldu-
gunu dgrenmisler. Aksam olup Ozge eve déndiginde kendini cok yorgun ve biraz da kafasi karismis
hissediyordu. Evet, cok gizel ve faydali bir geziydi fakat bu kadar secenek arasindan kendime uygun

liseyi nasil sececegim diye disinmekten de kendini alamiyordu.




27. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

KARAKTERIMLE GUCLENIYORUM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Sahip oldugu karakter giclerini zorluklar karsisinda kullanmay: bilir./27.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

e

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3

Kelime akisi videosu

. Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Etkinlik icin oynahlacak kelime akisi videosu EBA kullanilarak acilir veya
video kullanimi yapilamayacak ise etkinlik Uygulayicrya Not: kisminda be-
lirtildigi gibi etkinlik dncesinde Calisma Yapragi-2'deki kelimeler kesilerek
hazirlanir.

Calisma Yapragdi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin sahip olunan karakter giglerini zorluklar karsisinda kul-
lanmay1 bilmek oldugu, aciklanir. Buginki etkinlikte daha ¢ok akademik
alanda yasadigimiz ya da yasayabilecegimiz zorluklar karsisinda karakter
guclerimizi kullanmaya odaklanilacag ifade edilir.

Asagidaki ydnerge grencilerle paylasilir:

“Aile ici iliskiler, arkadaslik iliskileri, akademik hayatimiz gibi alanlarda
farkli zorluklarla karsilasabiliriz ve zorluklar karsisinda farkli tepkiler gos-
terebiliriz. Bu tir durumlar karsisinda farkli tepkiler géstermemiz bireysel
farkliliklarimizdan kaynaklanir. Hepimiz farkli &zelliklere ve farkli karakter
guclerine sahip olabiliriz.”

Ogrencilere karakter giiclerini hatirlayabilmeleri amaciyla kisa bir hatirlat-
ma yapilacagi belirtilerek Calisma Yapragi-1 etkilesimli tahtaya yansitilir ve
asagidaki sorular dogrultusunda paylasimda bulunulur:

e Kendinizi degerlendirdiginizde &n planda olan karakter giciniz nedir?

e Simdiye kadar hayatinizda karsilastiginiz zorluklarla ilgili en ¢ok han-
gi karakter giicinizi kullandiniz?




Sireg
(Uygulama

Basamaklan):

e Akademik alanda zorluk yasadiginizda hangi karakter giglerinizi kul- A

lanabilirsinize
e Karakter giglerini incelediginizde kendinizde hangi gicin gelistiril-
mesi gerektigini disindinize
Gonilli 6grencilerden cevaplar alinir ve cevaplar igin tesekkir edilerek bir
sonraki asamaya gegilir.

Bu asamada Calisma Yapragi-2'de verilen linkte yer alan video acilarak
dgrencilere su yonerge verilir:

“Videoyu baslatacagim, sizler durmami istediginizde durduracagim. Ekran-
da beliren kelimenin basari ile ilgili sirecte kullanacagimiz karakter giici-
miz olup olmadigini konusacagiz.”

Ekranda beliren kelimeler ile ilgili dgrencilere asagida yer alan sorular soru-
larak génilli égrencilerden cevaplari alinir:

® Bu kelime basarimizin artmasinda etkili karakter giclerimizden biri
midire

e Ekranda beliren kelime karakter giclerimizden degil ise bu davranisi-
mizin yerine nasil bir davranis gelistirirsek basarili oluruz?

e Etkinlik esnasinda karakter giglerinden sizde var olan ama kullanma-
diginizi fark ettiginiz bir giciniz oldu mu?2

Ogrencilere cevaplari icin tesekkir edilir ve asagidaki aciklama yapilarak
Calisma Yapragr-3 égrencilere dagitilir:

“Simdi sizlerle sinava iliskin yasadigimiz zorluklarda karakter giclerimizi
nasil kullanabilecegimizi daha iyi kavrayabilmek icin bir etkinlik yapacagiz.
Sizlere dagitacagim semada dogru cimleleri takip ederek cikisa ulasmanizi
isteyecegim.”
Ogrenciler semayi incelemeyi bitirdiklerinde sirec su tartisma sorulari ile
devam ettirilir:

e Sizi en cok ifade eden cimle hangisi oldu?

* Semada cumleleri okurken hangi karakter giicinizi kullanabilecegi-
nize dair sizde ne tir disinceler olustu?
e Kendinizi degerlendirdiginizde gelistirilmesi gereken bir giciniz ol-
dugunu disindiniz mi?
e Buginden itibaren zorluklar karsisinda karakter giclerinizi kullanmak
icin neler yapmayi planliyorsunuz?
Sorular ile ilgili gerekli paylasimlarda bulunulur ve etkinlik asagidaki agikla-

ma yapilarak sonlandirilir:

“Bugiinki etkinlikte de gérdiginiz gibi gerek sinavlara iliskin zorluklar da
gerek hayatimizdaki diger zorluklarda karakter giiclerimizden faydalanabi-
liriz. Bazilari merak ve égrenme sevgisini én planda kullanirken bazilari da

kendine dirist olmayi, 6z dizeni, sabirli olmay: tercih edebilir. Yani, her
birimiz farkli farkli karakter giiclerini kullanabiliriz. Onemli olan zorluklar
karsisinda karakter giiclerimizi fark etmemiz ve kullanmamizdir.”



Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerin karakter giclerini ginlik yasamda kullanabilmeleri icin éni-
mizdeki iki hafta icerisinde yasadiklari zorluklar karsisinda kullanabilecek-
leri karakter guglerinin ‘Gig Listem’ adi altinda bir tablosunu olusturmalar
ve herhangi bir zorluk yasarlarsa da kullandiklari giclerini isaretlemeleri
istenebilir.

Etkinlik strecinde video izletilemiyorsa kelimelerin gdsterimi icin Calisma
Yapragi-2 kullanilabilir. Bu yapragin kullanilabilmesi icin etkinlik dncesinde
yapraktaki kelimelerin kesilmesi ve bir kutu/torba/poset icerisine koyularak
hazirlanmasi gerekmektedir. Etkinlikte videodan izletilecek kelimeler yerine
dgrencilerin torbadan kelime secmeleri saglanarak etkinlik yiritilebilir.

2. Calisma Yapragdi-3 tahtaya yansitilabilir veya asilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Projeksiyondan yansitlacak Calisma Yapragi-1 ile izletilecek videodaki
yazilarin kolay okunacak sekilde net ve biyik olmasina dikkat edilerek
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragi-2 (basilacaksa) ve Calisma Yapragi-3 daha biyik puntoda
ya da Braille yazi eklenerek hazirlanmasina dikkat edilerek materyallerde
vyarlama yapilabilir.

3. Calisma Yapragi-3 ile calisilirken 8gretmen bireysel geri bildirim sunarak
destek verebilir.

4. Calisma Yapragi-3'in incelenmesi icin gerekirse ek sire verilerek etkinlik
sireci farkhlastirilabilir.

Goknur OZBAY




Calisma Yaprag: 1

KARAKTER GUCLERI

Sorunlarin ¢6ziminde uretken ve orijinal yollar disinme gicidir. Bireyin ortaya koy-

1 | YARATICILIK dugu orijinal durum kisinin kendisinin ya da digerlerinin yasamina olumlu katki sagla-
malidir.
Yasamin bitinine iliskin ilgi duyma, etkileyici konular bulma, kesfetme gicidir. Me-
2 | MERAK . e s .
rakli bireyler yasanhsal olarak orijinallik, degisiklik ve zorluk pesinde olurlar.
L Yeni bilgi, beceri ve konularda daha yeterli héle gelmeye duyulan ilgidir. Bu bireyler
3 | OGRENME ASKI yeni bilgi ve beceriler edinmeye ya da var olan bilgi ve becerilerini saglamlastirmaya
yonelik olumlu bir motivasyon icindedirler.
Olaylari her agidan disinme ve inceleme, sonuclara hemen karar vermeme, kanit-
Loy lar karsisinda fikirlerini degistirebilme gicidir. Onceki inanglari terk edebilme, kendi
4 | ACIK FIKIRLILIK . . 4 - . - . .
inanglariyla gelisen kanitlari 5nemseme, inanglarin yeni kanitlara gére yeniden gézden
gegcirilmesi gibi 6zellikler bu yeterlilik icinde yer alir.
5 [COK YONLU BAKIS | Digerlerine akilct 6neriler getirebilme giicidir. Bireyin digerlerini dinlemesini, onlarin
ACISI dediklerini degerlendirmesini ve iyi dnerilerde bulunmasini saglar.
T [ Kisinin kendi duygu ve davranislarinin sorumlulugunu almasidir. Dirist bireyler kendi
6 | DURUSTLUK g SO
davranislarinin duygularinin sorumlulugunu alir ve kabul ederler, onlari sahiplenirler.
7 | CESUR OLMA Tehdit, zorlvuk ve acidan ko!'krpomo, engel o|§o da dogruyu sf:'ylgme guctdir. Cesaret
korkuya ragmen yapilmasi ihtiyag olan seyleri yapma yetenegidir.
8 | SEBATKARLIK BO§|anc|"n isi bi.tirmtlak., b.elirli gorevleri tomar'r?lq.m.('uktdn keyif almak, engellere ragmen
amag yonelimli belirli bir hareket tarzinda génillo olarak israrci olmaktir.
9 | YASAM coskusu Yasama enerji ve heyecc‘nlc'n ‘ycklcgmo, |'?|e"r| yarm yapmama, yasam bir macera gibi
canli ve aktif yasamayla ilgili karakter gicidir.
10 livi YOREKLLIK insanlarin yararina ve iyi olan isler yapmak, onlara yardim etmek, onlarla ilgilenme,
onlarin lehine sefkatle bir seyler yapma ¢abasidir.
11 | SEVME VE SEVILME | insanlarla yakin iliskilere deger verme, karsilikli paylasma ve digerlerine yakin olmadir.
X insanlarin ve kendi giidilerinin ve duygularinin farkinda olma, farkli sosyal durumlarda
12 | SOSYAL ZEKA ne yapacagini bilmedir. Sosyal zekd kisinin yakinlik ve given duyma, grup Uyeligi
dzelliklerini icerir ve digerleriyle iliskileriyle ilgilidir.
Saglikli toplumsal yasamin temelini olusturan ve yasami daha adil ve esit yapmayla
; ilgili erdem boyutudur. Bitin insanlara ayni sekilde davranma, digerleriyle ilgili karar-
13 | ADIL OLMA - y o .
larda kisisel duygularin yanliiga yol agmasina izin vermeme, herkese esit sans verme
olarak tanimlanir.
14 | LIDERLIK Grup aktivitelerini organize etmek sireci izleme, grubu cesaretlendirmedir.
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Bir grup ya da ekibin bir tyesi olarak ¢alisma, gruba sadik olmadir. Kisinin hem kendisi

15| TAKIM GALIGMASI hem de Uyesi oldugu grubun da yarari icin var olmasidir.

16 | AFFEDICILIK Hata yopanlor} off'etmek', digerlerine |k|nC| blr sans vermek, kindar olmamaktir. Affedi-
cilik merhametin bir sekli olarak da gérilebilir.

ALCAK GONUILLD- BG§GI’I.|GrInI VUFgH'C{)/IP i.|gi cekme pesinde olmomok., hotalorlnl ve kusurlarini kabul

17 LUK etmedir. Alcak génillu kisiler basarilarini vurgulayip ilgi cekme pesinde olmazlar. Ha-
talarini ve kusurlarini kabul ederler.

18 | TEDBIRLILK Kisinin segimleriyle ilgili dikkatli olmasi, gereksiz risk almamak, sonradan pisman olu-
nacak seyler yapmamaktir.

19 | &7 DUZENLEME Kisinin davranislarini ve duygularini dizenlemesi, disiplinli olma, duygularini kontrol

edebilmesidir. Oz dizenleme her tirli asiriligi kontrol etme ve diizenleme yetenegidir.

20

ESTETIK VE MUKEM-
MELLIGIN TAKDIRI

Yasamin farkli alanlarindaki estetigi, mikemmelligi ve becerili performansi fark etme
ve takdir etmedir.

Gerceklesen iyi seyler icin sikir dolu olmanin farkinda olma, sikir ifade etmeye za-

21 | SUKRAN DUYMA
man ayirmadir.
Gelecekten en iyisini beklemek ve bunu basarmak icin calismak seklinde tanimlanir.
22 |UMUT o ! L Lol T . .
Umut ve iyimserlik gelecege iliskin bilissel, duygusal ve gidisel bir tavri temsil eder.
. Gilmeyi sevmek diger insanlar gildirmek, olaylarin mizahi yanini gérme, sakalar
23 | MIZAH yapma seklinde tanimlanir. Eglenceli bir bakis acisi, digerlerini gildirme yetenegi mi-
zahin olasi anlamlari arasindadir.
24 | MANEVIYAT Dohq yi.jksek amaglar icin ve evrenin anlami Uzgrine saglam i'ncmglor tasima, evrendeki
yerini bilmek, yasamin anlami hakkinda tutarli inanglara sahip olmadir.
KAYNAK:

Kabakg, F. O. (2013). Karakter Giigleri Agisindan Pozitif Genglik Gelisiminin incelenmesi. Doktora tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. MEB, Sinif

Rehberlik

Etkinlikleri 12. Sinif,1. Hafta




Calisma Yaprag: 2

Etkinlik sirecinde kullanilacak video linki:

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp2resourceld=31a9178aféac7aaeaf?0a2991072b58&-

resourceType=1&resourcellocation=2

MERAK YARATICILIK SEBATKARLIK
AMAGC BELIRLEMEME KARARLILIK SABIR
OGRENME ASKI PLANSIZLIK ERTELEMECILIK
OZ DENETIM HEDEFSIZLIK KARARSIZLIK
DURUSTLUK CESUR OLMA ISTEKSIZLIK
Oz DUZEN TEDBIRLILIK VAZGEGCMEK
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28. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

GENC GONULLU

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Toplum i¢in génilli ¢alismanin gerekliligini agiklar./28.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

alisma Yapragi-1
Arac-Geregler = pras
2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 dersten énce dgrenci sayisinin yarisi kadar ¢ogaltilir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Etkinligin amacinin “Toplum icin yapilan génilli ¢calismalarin gerekliligini
aciklamak.” oldugu séylenir.

2. "Gonulliluk” kelimesinin ne anlama geldigi égrencilere sorulur ve gonillu
olanlardan yanitlari alinarak égrencilerin paylasimlari dinlenir.

3. Asagidaki agiklama yapilarak konu ézetlenir:

“Tirk Dil Kurumu sézliginde génillilik, génilli olma durumu olarak ta-
nimlanmistir. Bununla birlikte Birlesmis Milletler Géndillileri ‘génillilik” ke-
limesini, kisinin kendi iradesi ile toplumun iyiligi icin parasal motivasyon
beklemeden faaliyetlere, aktivitelere katilmasi olarak tanimlamistir (UNV,
2015). Goniilli kisiler, icerisinde yasadiklari dinyanin ve toplumun bir par-
¢asi oldugunun farkinda olarak sorumluluk duyan ve bu sorumluluk bilinci ile

Sureg génilli islere emek veren bireylerdir.”
(Uygulama 4. Ogrencilere, toplumda gérdikleri sorunlarin neler oldugu sorulur ve cevap-
Basamaklan): lar dinlenir.

5. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sirdorilir:

“Sizlerin verdigi cevaplarda da gérildigi gibi dinya izerinde farkli farkl
sorunlar mevcuttur. Dinya Uzerinde, saglik, aclik, yoksulluk, baris ve adalet,
nitelikli egitime erisim, toplumsal esitlik, cinsiyet esitligi gibi yasamsal sorun-
lar birgok génillinin micadele ettigi konularin basinda gelmektedir.”

6. Ogrenciler ikiserli sekilde gruplanir ve Calisma Yapragi-1 her gruba bir tane
olacak sekilde dagitilir.

7. Her gruptaki bireylerden biri réportajer digeri génilli rolt ile toplumdaki bir
soruna deginen bir gazete réportaji olusturmalari istenir.




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

8. Etkinlik sonunda birkag gazete réportaji drneginin dgrenciler tarafindan si-
nif ile paylasiimasi istenir. Ardindan génilli calismanin birey ve toplum igin
faydalari asagidaki bilgilerden yararlanilarak &zetlenir:

Birey icin faydalar: Oz given gelisimi, ekip calismasi becerilerinde artis,
takim olma bilinci, toplumda takdir toplama, insanlar arasinda bagi giclen-
dirme, sosyallesme, deger gérme, deger verme, hosgéri, paylasimeilik, yeni
bir cevre ve arkadasliklar, yeni ilgi alanlar:.

Toplum icin faydalari: Gonilliler istlendikleri gérevler ile toplumsal sorum-
luluklarini yerine getirirler, toplumun ortak sorunlarina ¢6zim bulunmus olur,
toplumsal dayanisma artar, deger yargilarinin olusmasinda ve farkindaligin
artmasinda katki saglar, kisilerin vatandaslik bilinglerinin gelismesine katki
saglar.

9. Sirec asagidaki tarhsma sorulari kapsaminda sirdirilir:
* Daha 6nce toplum icin gonilli calismanin gerekliligi ile ilgili dustn-
mis mUydiniz2 Bizlerle dustncelerinizi paylasir misiniz2
e Buginki etkinlikten sonra toplum igin génilli ¢alisma ile ilgili neler
yapmayi planliyorsunuz?

10. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler, bircok acidan génilli calismanin énemli oldugunu ve
gerekliligini gérmis olduk. Geng géniilliler olarak sizlerin toplumda yapabi-
lecegi bircok sey oldugunu artik biliyoruz.”

1. Calisma Yapragr-2, Turkiye'deki bazi STK kuruluslari, vakif ve derneklerin
listesi dgrenci sayisi kadar cogaltilarak sinifa dagilir. Uzaktan egitimde ise
EBA'ya yiklenebilir. Ogrencilerin bu ve buna benzer kuruluslari arastirarak

kendilerine uygun olanlara nasil génilli olacaklarini arashrmalari istenebi-

lir.

2. Uzaktan egitimde EBA Gzerinden dgrencilerden géris alinarak konuya ilis-
kin sinif gazetesi olusturulabilir.

1. Etkilesimli tahta veya projektér bulunan siniflarda Calisma Yapragi-1 ve
Calisma Yapragi-2 tahtaya yansitilabilir.

2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 EBA'ya yiklenebilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
dizenlenebilir.

2. Calisma Yapragi-2 ve 3 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile
hazirlanarak materyallerde uvyarlama yapilabilir.

Gines OLGUN




Calisma Yaprag: 1

GENC GONULLU GAZETESI

€ SON ZAMANLARDA TOPLUMDA
GORDUGUNUZ COZULMESI
VEYA iHTiYACI
KARSILANMASI GEREKEN BiR
SORUNDAN BAHSEDER MiSiNiz ?

4 BU SORUNDAN EN COK KiM
ETKIiLENiYOR ?

€ BU SORUNUN ¢COZUMU iCiN
KiMLERLE KONUSABILIRSIN ?

€@ BU SORUNUN COZUMU iCiN
GONULLU OLARAK NELER
YAPABILIRSN ?

€@ GONULLU FAALIYETLERIN
BIREY iCiN FAYDALARI
NELERDIR ?

€@ GONULLU FAALIYETLERIN
BIiREY iCiN FAYDALARI
NELERDIR ?

SOZCUK AVI




Calisma Yaprag: 2

STK-Vakif-Dernek Listesi

KURUM TANIM ILETiSIM

LOSEV lésemili gocuklara saglik ve egitim alaninda hizmet veren bir

LOSEV vakiftr. losev.org.ir

Toplum Génillileri Vakfi; farkliliklara saygi, seffaflik, ekip calismasi,

.II.-SI;LI::A\AIEKOFI'\IUL- ilkeleri dogrultusunda; genclerin 6nciiliginde, yetiskinlerin rehberligin- | tog.org.tr
de sosyal sorumluluk projeleri hayata geciren bir vakiftir.

Otizm spekirum bozuklugu olan ¢ocuklarin erken tanisinin konmasi,

TOHUM OTiZM ozel egitimi ile topluma kazandirlmasina éncilik edilmesi ve bunun h .

VAKFI yurt ¢apinda yayginlastirilmasi amaciyla, kér amaci gitmeyen ve fohumotizm.org.r
kamu yararini gézeten bir saglik ve egitim vakhdir.

Toplumsal dayanismay: saglamak, sosyal refahin gelismesine katkida
bulunmak, yoksul ve muhtag¢ insanlara barinma, beslenme ve saglik

TURK KIZILAY yardimi ulashrmak igin 6nemli gorevler istlenen Tirk Kizilay, kan, afet,

CEMIYETIi uluslararasi yardim, gog ve miilteci hizmetleri, sosyal hizmetler, saglik, | www kizilay.org.tr
ilk yardim, egitim, genclik ve mineralli su isletmeleri alanlarinda faali-
yet sunar.

Toplumu ve gencligi ayrim gézetmeden zararl aliskanliklardan koru-
.. . mak icin ¢alisan, milli ve ahlaki degerleri goézeterek ve bilimsel me-

LLI:II\QAITYTEEISILAY totlar kullanarak titin, alkol, uyusturucu madde, teknoloji, kumar vb. |
bagimliliklarla micadele eden; énleyici ve rehabilite edici halk saglgr | VWW-Y©s! ay-org.ir
ve savunuculuk calismalar yiriten bir sivil toplum kurulusudur.

i ilkogretim cagindaki cocuklarin cagdas ve evrensel degerler ile cum-
TURKIYE EGITIM T : L WL b tegv.org
GONULLULERI huriyetin temel ilkelerine sahip, donanimli ve nitelikli bireyler olarak

yetistirilmeleri amaciyla devlet tarafindan verilen temel egitime destek
olmaktir.

VAKFI (TEGV)

Dag ve doga kosullarinda meydana gelen kaybolma ve kaza olay-
larinda, deprem, sel gibi dogal afetlerde ve biyik kazalarda, tama-
men gonilli olarak, amatér bir calisma ve profesyonel bir yaklasim
ile yardim icin gereken uygun kosullar yaratmak, dogru arama ve | akut.org.ir
kurtarma calismasi yaparak, kazazedelere temel ilk yardim destegini
sagladiktan sonra emniyetli ortam kosullarina nakillerini saglamak, bu
tir olaylarda can kaybini en aza indirmek ve arama kurtarma konula-
rinda toplumu bilgilendirmek amagli dernektir.

AKUT

Dogal varliklarin korunmasi icin bilim temelli calisan, topraktan ge-
len toplumsal barisa inanan, halkla bitinlesen, Glkenin ve dinyanin
geleceginde s6z sahibi olan, gonilly, bilingli, énct, uluslararasi ve
muteber bir sivil toplum kurulusudur.

TEMA tema.org.tr

KAYNAK:

Adigiizel, Y. ve Sentiirk, M. ve Turan, B. (2016). Universitede Gondilli Olmak. Istanbul: Turing.

Aydinhgil, S. (2013). Sosyal Politika Gelistirmede Yeni Bir Alan: Gonullultik, Turkiye’de génullilik: Gontlliligin Rolunlin ve Katkilarinin Kesfedilmesi, Editrler: Birlesmis Milletler
Gondllileri (UNV) Programi Tirkiye ve GSM Genglik Servisleri Merkezi, Cev. Bordo Terclime Brosu.

Giingér, F. ve Célgecen, Y. (2013). STK'larda Goniillii Yénetimi ve Motivasyonun Performansa Etkisi. Akademik incelemeler Dergisi, 8(3), 163-187.

UNV. (2015). State of The World’s Volunteerism Report 2015. https://www.unv.org/sites/default/files/2015%20State%200f%20the%20World%27s% 20Volunteerism%20Report%20
-%20Transforming%20Governance.pdf
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29. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

BiR GUN DEGIL HER GUN

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Ogrenmenin hayat boyu devam ettigini fark eder./29. Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu-1

Arac-Gerecl |
rag-Gerecler 2. Etkinlik Bilgi Notu-2

Uygulayici Icin 1. Etkinlik Bilgi Notu-1in ¢ikhsi alinarak hazir bulundurulur.
On Hazirhk 2. Etkinlik Bilgi Notu-2 uygulama 6ncesinde okunarak hazirlik yapilir.

1. Uygulayici “Bu ders 6grenme iizerine konusacagiz.” diyerek tahtaya biyik
harflerle OGRENME kelimesini yazar ve dgrencilere, égrenme deyince akil-
larina gelen ilk kelimeyi sorar. Ogrencilerden gelen yanitlarr OGRENME ke-
limesinden oklar cikararak yazar. Ogrencilerden gelen yanitlar sorgulanma-
dan tahtaya yazilir. Mimkin oldugu kadar tim 6grencilerin etkinlige katilimi
saglanir. Paylasimlar tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan “Ogrenme
kelimesinin bize cagristirdiklarina baktigimizda” cimlesi ile baslanarak tahta-
daki kelimeler tekrar vurgulanir ve 8grenmenin farkli yénlerine dikkat gekilir.

2. Ardindan “Besikten mezara kadar ilim égreniniz.” s6zi okunur ve &gren-
cilere bu s6ziin ne anlatmaya calishgr sorulur. Ogrencilerin disincelerini
paylasmalari saglanir.

Sirec 3. Paylasim sorulari ile grup etkilesimine devam edilir:

(Uygulama o Ogrenmenin yas ya da okul gibi siniflandiricilar var midir2 Neden?
Basamaklari): e Ogrenme ne zaman baslar ve ne zaman biter?

e Ogrenme konusunda bizim sorumluluklarimiz neler olabilirg

4. “Simdi sizlere iki gercek yasam hikéyesi okuyacagim.” denerek Calisma
Yapragi-1'de yer alan gercek yasam dykileri uygulayici tarafindan okunur
ve asagidaki sorular esliginde dgrencilerin disincelerini paylasmalari sag-
lanir:

e Sizce okudugum gercek yasam &ykilerinin ortak noktasi nedirg Bize ne
anlatiyor olabilirler?

e Etrafinizda buna benzer hikéyesi olan tanidiklariniz var mi2

* Hayat boyu 6grenen olmanin ne gibi katkilari olabilire




Sireg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

* Hayat boyu 6grenen olmak icin neler yapmak gerekmektedir?
5. Paylasimlarin ardindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

6. “Sevgili dgrenciler sizlerin de fark ettigi gibi etkinligimizin konusu 6grenme-
nin hayat boyu devam ettigini fark etmek. Hayat boyu grenme, zaman ve
mekéandan bagimsiz hem okul egitimini hem de okul disi egitimi kapsayan
tim egitsel etkinliklerin temel bilesenidir. Hayat boyu 6grenme ile ¢agin ihti-
yaclari dogrultusunda, hizla gelisen ve degisen sosyal ve kiltirel hayattaki
degismelere uyum saglayabiliriz.”

1. Ogrencilerden égrenmenin hayat boyu devam ettigini gésteren 6rnek hayat
hikayeleri bulmalari ve arkadaslari ile paylasmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin akranlari ile bir arada grup calismasi yapmalari desteklenerek
sosyal ortam dizenlenebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlik sirecine katlimlari desteklenebilir.

Himeyra YILDIRIM, Etkinlik Dizenleme Kurulu




ETKINLIK BILGI NOTU 1

AZiZ SANCAR

Aziz SANCAR, 1946'da Mardin’in Savur ilcesinde, orta gelirli ciftci ailesinin sekiz cocugundan yedincisi olarak din-
yaya geldi. 1963 yilinda girdigi Istanbul Universitesi Tip Fakiltesinden 1969 yilinda birincilikle mezun oldu. Bir bilim
insani olan Aziz Sancar, DNA onarimi, hicre dizimi, kanser tedavisi ve biyolojik saat Gzerine ¢alismalarini sirdird.
415 bilimsel makale ve 33 kitap ycylnlcdl Hucrelerin hasar goren DNA'lari nasil onardigini ve genehk bilgisini korudu-
gunu haritalandiran arastirmalari sayesinde 2015 Nobel Kimya Odili’ni kazandi. 69 yasinda Nobel Kimya 6diline
layik gérilen Sancar halen calisma hayatina devam etmektedir.

KAYNAK: tr.wikipedia.org/wiki/Aziz_Sancar

DOGAN CUCELOGLU

Dogan CUCELOGLU, Mersin’in Silifke ilcesinde on bir cocuklu bir ailenin en kiicik cocugu olarak 1938 tarihinde diin-
yaya geldi. Istanbul Universitesi Psikoloji bsliminden mezun oldu. Mezuniyetinden sonra ayni iniversitede akademik
kariyerine basladi. 1964 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi bursu ile ABD’ye giderek lllinois Universitesi’'nde Dil Psiko-
lojisi alaninda doktora yapti. Emekli olduktan sonra Tirkiye'ye dondi ve tniversite 6grencilerine, 6gretmenlere, anne
babalara ve is adamlarina yénelik seminerler, konferanslar ve atdlye calismalari dizenlemeye agirlik verdi. Kirktan
fazla bilimsel makale yayinladi. Var mising Adli sdylesi kitabi Ocak 2021 tarihinde yayinlandi. 16 Subat 2021 tarihinde
83 yasinda hayatini kaybetti.

KAYNAK: tr.wikipedia.org/wiki/Dogan_Ciceloglu

MUHAMMED ZORLU

Muhammed ZORLU, liseden sonra maddi imkénsizliklar nedeniyle kazandigi halde universiteye gidemedi. 17 yasinday-
ken gazetede gérdigu bir ilan Uzerine, Antalya’da bir otelin Muratpasa Mesleki Egitim Merkezi ile isbirligi icerisinde
baslathgr ascilik egitimi programina basvurdu ve kabul edildi. Basariyla gecen 3 yillik egitimin sonunda, ascilik, pasta-
cilik, ofelcilik konularinda bilgi ve tecriibe sahibi oldu, yabanci dil 6grendi. Zorlu, ayni otelin pastane bdliminde kalfa
olarak galismaya basladi. ilerleyen yillarda farkli isletmelerin pastane bslimlerinde galisan Zorlu, altinci yilinin sonunda
calishg otelin pastane sefi oldu. Birgok farkli ilkeden seflerle calisma  firsati bulan ve kendini mesleginde gelistirmek
icin her firsah degerlendiren Zorlu su anda Riyad’da bir turizm sirketinin 10 restoraninin ydnetici pastane sefi olarak
calisiyor.

KAYNAK: http://hayatboyu.meb.gov.tr/basari-hikéyeleri/

ASUMAN KANCA

Ziraat Yiksek Mihendisi olan Asuman KANCA, hep erteledigi ve ¢ocukluk hayali olan moda tasarimi konusunda egitim
almak igin, Samsun ilkadim Halk Egitimi merkezinde agilan cesitli kurslara devam etti. A|d|g| eglhmler neticesinde dikis
onun igin farkli anlamlar kazand, Egitimlere devam ederken “Girisimcilikte Once Kadin” projesi kapsaminda tasarimlari
sanal mogozodo satilmaya basladi. Ayni proje kapsaminda moda ve giysi alaninda Turkiye ikincisi oldu. Hobi olarak
basladigi kurslar hayatina yon verdi, gelir getirici bir kaynak ve meslegi héline geldi.

KAYNAK: http://hayatboyu.meb.gov.tr/basari-hikéyeleri/

Al




ETKINLIK BiLGI NOTU 2

P,

Ogrenmek: 1. Bilgi edinmek. 2. Beceri kazanmak. 3. Haber almak. (Tirk Dil Kurumu)

Ogrenme: Insanin icgiidisel tepkileri ve refleks tepkilerinin disinda bulunan bitin davranislari, égrenilmis davro-
nislardir. Ogrenme, basit bir olayin anlahmi degildir, pek cok degiskenin etkilesimiyle ortaya ¢ikan, olduk¢a karmasik
cesitli boyutlar olan bir olusum sirecinin anlatimidir. Ginimiz psikolog ve egitimcileri dgrenmeyi, “bireyin 6grenme
dizeyine gore yasanh sonucu, davranislarinda kalici degismelerin meydana gelmesi sirecidir.” seklinde tanimlamakta-

dirlar.

Hayat Boyu Ogrenme: Hayat boyu égrenme, okullar ile sinirli kalmayan; evde, iste, hayatin her alaninda ger-
ceklesebilen; dgrenmenin yas, sosyal, ekonomik stati ve egitim seviyesine bakilmaksizin, herhangi bir engel olmadan
surdirilebilecegini gdsteren temel kavramlardan biridir.

insan yasadigi sirece yeni seyler 6grenerek icinde bulundugu evrene yeni anlamlar yikler ve konumunu yeniden
belirler. Bu nedenle, 6grenme 6mir boyu devam eden dinamik bir suregtir.

KAYNAK: )
1-Ersanli, K. (2005). Davranislarimiz Gelisim ve Ogrenme. Samsun: Eser Ofset Matbaacilik

2-http://hayatboyu.meb.gov.tr/hayat-boyu-ogrenme/




30. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

AILEM, ARKADASIM KENDIMLE LiSEMI SECIYORUM-I

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Planlama

Lise tirU secimine iliskin karar verirken kendi gérusleri ile aile ve yakin cevresinin

Kazanim/Hafta gorislerini karsilastinir./30.Hafta

Sinif DUzeyi 8. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)

alisma Yapragi-1
Arac-Geregler ¢ Pras

2. Kronometre

l:.j)'SElUIC'Y'C' Igin 1. Calisma Yapragi-1 8grenci sayisi kadar cogaltilir. (Arkali 8nlG ¢ikti alinabi-
On Hazirhk lir.)

1. Ogrencilere; “Sevgili égrenciler, bugiin lise tiri seciminize iliskin karar ve-
rirken kendi gérisleriniz ile aile ve yakin cevrenizin gérislerinin karsilastiril-
masini yapacagimiz bir etkinlik yapacagiz.” denerek etkinlik baslahlir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir.
Asagidaki aciklama yapilir:

“Hangi lisenin size uygun oldugunu disiniyorsunuz yaziniz. 3 dakika za-
maniniz var. Daha sonra doldurdugunuz ¢alisma yapraginizi “Zamaniniz
doldu, kégidi arkadasiniza verin.” dedigimde sinif liste sirasina gére sizden
sonraki gelen arkadasiniza verin. Her calisma yapragi size geldiginde arka-
dasim yazan alani doldurmak icin 2 dakikaniz olacak. Bu déngi sizin ké-
Strec gidiniz size gelene kadar devam edecek. Bu sekilde farkli arkadaslarinizin
gérislerinin oldugu bir form elinizde bulunacak. Arkadaslarinizin yazdigi

(Uygulama gorusler icin arkadas kismina, kendinizin yazdigi gérisler icin kendim kis-
Basamaklari): mina ¢carpi koyun.”

4. Ogrencilere 3 dakika zaman verildikten sonra 2 dakika zaman tutarak ¢a-
lisma yapraklarinin degismesi saglanir.

5. Uygulama tamamlandiktan sonra génilli égrencilerden paylasim yapmalar
istenir.

6. Bir sonraki haftaya kadar égrenciler bu calisma yapragindaki maddeleri
ailesinden ve yakin cevresinden kisilerle sohbet ederek gérislerini alip calis-
ma yapragini bos maddeleri doldurarak sinifa getirir.

7. Sireg¢ asagidaki tarhisma sorulari kapsaminda degerlendirilir:

e Lise secimlerinde karar verirken kimlerin gorislerini dikkate alirsiniz2

gl



Sireg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

14

e lise tiri seciminde farkl gérusleri alip karsilastirmak neden 6nemli-
dir?

Asagidakine benzer bir aciklamayla etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin sizlerle lise tiri seciminde kendi gérisleriniz ile arkadaslarinizin
gorislerini belirledik. Lise tiri secimimizde kendi gérislerimiz kadar cevre-
mizdeki insanlarin da gérislerini alabiliriz. Bu sekilde farkli gérisleri karsi-
lastirarak dogru karari almaya ¢alisiriz. Haftaya da ailenizin ve yakin cevre-
nizin géruslerini belirleyerek timind karsilastirabileceksiniz. Dogru fercihler
icin kendimiz ve cevremizin diisiinceleri nemlidir.”

Lise secimi ile ilgili gevresindeki kisilerle gérisme yapmasi istenir.

Lise secimi yapilirken 6grencinin kendi yetenek ve ilgi alanlarina dikkat
ederek ailesi ve yakin cevresinin deneyimlerinden faydalanmasinin da
dnemli oldugu vurgulanmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragi-1'de kontrast renkte bir zemin izerine yapistirilarak veya
puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Tarhisma sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Ek sure verilerek dgrencilerin calisma kagidini tamamlamalarina destek
olunabilir.

Nilay SOYAT




Ogrencinin adi-soyadi:

Calisma Yaprag: 1

Sira
no

Lise seciminize iliskin gorusler

Kendim

Arkada-

sim

Ailem

Yakin
Cevrem

10

11

12

18
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31. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

AILEM, ARKADASIM KENDIMLE LISEMi SECIYORUM-II

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Planlama

Lise tirU secimine iliskin karar verirken kendi gérusleri ile aile ve yakin cevresinin

Kazanim/Hafta gorislerini karsilastinir./31.Hafta

Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arag-Geregler 1. Bir 6nceki hafta verilmis olan Calisma Yaprag:

l:.jYQUIOY'C' Igin 1. Uygulayicr bir énceki etkinlikte yapilan ¢alismalari hatirlamak amaciyla bir
On Hazirlik dnceki etkinligi okur.

1. Ogrencilere; “Sevgili égrenciler, bugin gecen hafta yaphgimiz etkinligin
devamini yapacagiz. Etkinligimizin amaci, lise tiri seciminize iliskin karar
verirken kendi gérisleriniz ile aile ve yakin cevrenizin gérislerinin karsilas-
tirlmak.” seklinde agiklama yapilir.

2. Bir 6nceki derste yapilan etkinligi hatirlatmak amaciyla 6zet olarak etkinlik
anlatilir.

3. Ogrencilerden calisma yapraklarini sira arkadaslariyla degistirmeleri istenir.
10 dakika zaman verilerek calisma yapraklarini incelemeleri istenir.

5. “Sizin doldurdugunuz ¢alisma yapragi ile arkadasinizin doldurdugu calis-
ma yapragi arasinda ne gibi farkliliklar varg” sorusu sorularak génilli 6g-

Sirec rencilerden paylasim yapmalari istenir.
(Uygulama 6. Sireg tartisma sorular kapsaminda degerlendirilir:
Basamaklari): e Lise tirU secimine iliskin karar verirken aile ve yakin cevrenizin géris-

leri neler?

e Kendi gorisleriniz ile aile ve yakin cevrenizin gérusleri arasinda ne
gibi farkliliklar vare Bu farkliliklar neden kaynaklaniyore

e Lise tiry seciminde kendimizin, ailemizin ve yakin cevremizin gorusle-
rini karsilastirmak neden 6nemlidir?

7. Uygulayici tarafindan asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Cevremizdeki kisilerin gorisleri gelecegimiz hakkinda verecegimiz karar-
da bize farkli acilardan bakmamizi saglar, bu sayede farkinda olarak ve
bilin¢li sekilde lise secimi yapmamiz daha kolaylasir.”




Kazanimin

< . . . 1. Calisma yapraklari sinif panosuna asilir.
Degerlendirilmesi: Galisma yap B

1. Birdnceki etkinlikte uygulanan ¢alisma yapragi bu etkinlikte de kullanilacaktir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Ogrencilere etkinlik calisma yapragini incelemeleri igin ek sire verilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlar desteklenebilir.

3. Sorulara égrencilerin yanit verme sirecini kolaylastirmak icin gesitli ipuglari
verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Nilay SOYAT




32. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

KARAR BASAMAKLARINI BULUYORUM, KARARIMI VERIYORUM!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

Kariyer

Kariyer Planlama

Lise tirU secimi yaparken karar verme becerisini kullanir./32.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

@ N & x9N =

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-3

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
8 adet zarf

Makas

Yapistirici

Calisma Yapragr-2'de yer alan harfler uygulayici tarafindan tek tek kesilir.
Her bir karar verme basamagina ait olan harfler bir zarfa konur ve boylece
8 zarf elde edilir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan her bir karar verme basamaginin ayri ayri
yazili oldugu bos sablon cizgi ile belirtilen yerlerden kesilir.

Uygulayici tarafindan dgrencilere “Lise tiri secimi yaparken karar verme
becerilerini nasil kullanacaklari ile ilgili bir etkinlik yapilacagi” agiklanir.
Ogrencilere “Hadi bunun icin énce bu hafta karar verme becerisinin ne
oldugunu, bu beceriyi nasil kullandigimizi hatirlayalim. Ne dersinize” agik-
lamasi yapilir.

Oncelikle 8grencilere karar verme becerisinin ne oldugu sorulur. Cevaplar
alindiktan sonra gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak sinif sekiz
gruba ayrilir. Ayrica ayni grupta olan égrencilerin oturacag: siralar da bir-
lestirilerek istasyonlar olusturulur.

Ayrilan her bir gruba Calisma Yapragi-2'de yer alan harflerin kesilerek ko-
nuldugu zarflardan birer tane verilir. Ayrica verilen zarfta bulunan harflerin
olusturacag karar verme basamagina karsilik gelen Calisma Yapragi-1'den
kesilen bos sablon da o gruba verilir. Ogrencilerden, zarflarda yer alan
harfleri bos sablon Uzerinde dogru yerlere yerlestirerek kendilerine gelen
karar verme basamagini bulmalari istenir. ($Sablonda yer alan bosluk sayisi
ile zarftan ¢ikan harf sayisi esittir. Sablonda yazan ifadenin tamamlana-
bilmesi icin zarftan ¢ikan tim harflerin kullanilmasi gerekmektedir.) Ayrica
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

bulduklari bu basamagin karar verme sirecinde kaginci basamak oldugu-
nu dusinmeleri istenir. Bunun icin dgrencilere 2 dakika verilir ve sire biti-
minde 6grencilerin bir sonraki istasyona gecmeleri istenir. (Cok kalabalik
ve kontrolin zor oldugu siniflarda istasyon ¢alismasi yerine her bir grubun
yer degistirmeden sadece kendisine verilen zarfta bulunan harfleri sablona
yerlestirerek sadece karar verme basamaklarindan bir tanesini olusturmasi
istenebilir.) Kendi istasyonunda, harfleri bos sablona yerlestirerek karar ver-
me basamagini bulan grup, bir sonraki istasyona gecmeden yeniden tim
harfleri karistirir. Gruplar tim istasyonlarda ¢alistiktan sonra geldikleri son
istasyonda, sablondaki bosluklara karsilik gelen harfleri sablonun Gstine
yapistirmalari istenir. Béylece karar verme basamaklarinin yazili oldugu ké-
gitlar elde edilir.

Ardindan her bir karar verme basamagi sirasiyla tahtaya tutturulur. Karar
verme basamaklarinin her biri hakkinda kisaca konusulur ve basamaklarla
ilgili Etkinlik Bilgi Notu-2'den de faydalanilarak hatirlatmalarda bulunulur.
Karar verme sirecinde hangi basamaklarda neler yapildig ve nelere dikkat
edilmesi gerektigi aciklanir.

Sonrasinda dgrencilere su sorular sorulur:
v" Karar verirken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdiré Neden?

v" Karar vermekte zorlandiginiz zamanlar oluyor mu2 Hangi durumlar-
da zorlaniyorsunuz? Karar verirken karar verme basamaklarini kulla-
niyor musunuz?

v" Karar verme becerisine sahip olmak size ne kazandirire

Ardindan uvygulayici su agiklamayr yapar: “Simdi hepiniz birer kagit cika-
rin. Sizden sunu disinmenizi istiyorum. Ornegin bugin proje édevi almak
icin ders secmeniz gerekiyor. Hangi dersten proje &devi alacaginiza karar
vermek sizin icin dnemli. Cinkd yil sonu basari ortalamanizi nemli élcide
etkileyecek bir karar. Ne yaparsiniz Bu durumu yasadigimizi disinelim
ve karar verme becerimizi kullanarak hadi kararimizi verelim.” Tim 6gren-
cilerden bunu disinmeleri, ¢cikardiklari kégida yazmalari ve karar verme
basamaklarini da kullanarak karar vermeleri istenir. Suregte zorlanan 6g-
rencilere Etkinlik Bilgi Notu-2'de verilen 6rneklerle yardim edilebilir. Gonillu
dgrencilere séz hakki vererek kararlarini agiklamalari istenir ve bu karari
nasil verdikleri sorulur. Ardindan etkilesim su sorularla devam eder:

e Karar verme basamaklarini kullanmak sizce neden énemlidire

* Son zamanlarda vermeniz gereken dnemli bir karar olacak mi2 Bu
karari verirken neleri g6z éninde bulundurmayi disiniyorsunuz?

e lise tirl se¢imi yaparken karar verme becerisini kullanmak size ne
kazandirir?

e lise tury secimi yaparken ihtiyaciniz olacak bilgiler nelerg Bu bilgilere
nasil ulasabilirsiniz?

Ardindan uygulayici su agiklamayr yapar: “Sevgili égrenciler, bir sonraki
hafta, bu hafta hatirladigimiz karar verme becerisini kullanarak lise tiri
secimi yapmakla ilgili bir etkinlik gerceklestirilecegiz. Bu nedenle bu hafta
hatirladigimiz karar verme becerisini disinerek lise seciminde gerekli ola-
bilecek bilgileri (sahip oldugunuz yetenek, ilgi ve degerleriniz, amaglariniz,
lise tirleri ve bunlar hakkinda bilgi, aile ve cevrenizin gérisleri vb. gibi.)
haftaya kadar edinmenizi istiyorum.”

Uygulayici tarafindan “Sevgili égrenciler, karar verme becerisini kullanmak
bugin gerceklestirdigimiz etkinlikte de gérdiginiz gibi hayatta pek cok
durumun yani sira lise tird secimi yapmakta da cok énemli.” agiklamasi ile
etkinlik sonlandirilir.




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkinligin ardindan Calisma Yapragi-3 égrencilere dagitilir. Onimiizdeki
bir hafta icerisinde karar vermeleri gereken bir durumla karsilastiklarinda
bu ¢calisma yapragini égrencilerin bu derste yapilan etkinlikleri géz éninde
bulundurarak doldurmasi istenir.

Istasyon calismasinda ¢ok zorlanan égrencilere uygulayici tarafindan ufak
ipuclari verilerek yardim edilebilir.

Cok kalabalik ve kontrolin zor oldugu siniflarda istasyon calismasi yerine
her bir grubun yer degistirmeden, sadece kendisine verilen zarfta bulunan
harfleri sablona yerlestirerek karar verme basamaklarindan bir tanesini
olusturmasi istenebilir.

Etkinlik Bilgi Notu-1'de 6grencilerin istasyon c¢alismasinda ulasmaya
calistiklari karar verme basamaklari verilmistir. Ayrica proje ddevine karar
verme drneginde uygulayici Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan ifadelerden
yararlanabilir.

Ogrencilere, lise tiri secimi yaparken gerekli olabilecek bilgileri edinirken
sinif rehberlik plani 8. sinif 6. hafta, 14. hafta, 25. hafta ve 30. hafta yapilan
calismalari g6z éninde bulundurabilecekleri, okul psikolojik danismani ve
rehber 6gretmeninden yardim isteyebilecekleri hatirlatilir.

Calisma  Yapragr3'G  cogaltma imkéninin - sinirl olmasi  durumunda
dgrencilere calisma yapragi okunarak énimizdeki hafta karar vermeleri
gereken bir durumla karsilastiklarinda buna uygun olarak verdikleri kararlari
bir kédgida not etmeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Uygulayici etkinlik sirecinde yapilacaklar asama asama gérsellestirebilir ve
nasil yapilacagini bunun Gzerinden &grencilere anlatabilir.

Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu  biyitilebilir veya dokunsal
dzellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin grup olusturma sirecinde destek alabilecekleri akranlari ile bir
arada olmalari desteklenerek sosyal ortam dizenlenebilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

. Kilbra COSKUNER
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Calisma Yaprag 2
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Calisma Yaprag: 3

Karar Verilecek Durum

Seceneklerle ilgili Topladigim Bilgilerle Kendime Ait ve isteklerime Ait Bilgileri Karsilas-
trdigimda Elde Ettigim Sonuglar (Olumlu-Olumsuz Yanlar, Sonuglarin Ne Olacagi? vb.)




ETKINLIK BILGI NOTU-1

Ogrencilerin harfleri birlestirerek elde edecekleri karar verme basamaklari sunlardir:
1. Basamak
PROBLEMIN HiSSEDILMESi
2. Basamak
PROBLEMIN TANIMLANMASI
3. Basamak
SECENEKLERIN OLUSTURULMASI
4. Basamak
SECENEKLER HAKKINDA BiLGi TOPLANMASI
5. Basamak
BILGILERIN ISTEKLERLE KARSILASTIRILMASI
6. Basamak
UYGUN SECENEGIN BELIRLENMESi
7. Basamak
BELIRLENEN SECENEGIN UYGULANMASI

8. Basamak

SONUCUN DEGERLENDIRILMESi




ETKINLIK BILGI NOTU-2

PROJE ODEVINE KARAR VERILMESi ORNEGI

PROBLEMIN HiSSEDILMESi: Karar verilecek durum ne? (Proje édevi secmek.)

PROBLEMIN TANIMLANMASI: Karar verilecek durumun 6geleri neler? (Proje 6devimi ilgilerime, yetene-
Jime, ders basarima vb. gére se¢cmeliyim)

SECENEKLERIN OLUSTURULMASI: Seceneklerim neler? (Proje devi alabilecegim dersler....)
SECENEKLER HAKKINDA BILGi TOPLANMASI: Karar vermek icin ihtiyacim olan bilgiler nelerg (Proje
ddevi alabilecegim dersler, hangi derste &devin igeriginin nasil olacagi, ddevin nasil degerlendirilecegi
vb. konularda ders 8gretmenlerinden bilgi alabilirim)

BILGILERIN ISTEKLERLE KARSILASTIRILMASI: Seceneklerle ilgili topladigim bilgiler ile kendimle, amag-
larimla, isteklerimle vb. ilgili bilgilerin uyumlulugu nasil2 (Proje ddevi alabilecegim dersler hakkinda
topladigim bilgiler ile benim amaglarim, beklentilerim, isteklerimden hangileri uyumlu? Elde edecegim
sonuglar neler? Olumlu-olumsuz yanlari neler? Bunlarin énem sirasi nasil?)

UYGUN SECENEGIN BELIRLENMESI: Kararim ne? (Proje 6devi almaya karar verdigim ders hangisie)
BELIRLENEN SECENEGIN UYGULANMASI: Verdigim kararla ilgili ne yapacagim? (Proje édevi almaya
karar verdigim dersi sinif rehber 6gretmenime ve ders dgretmenime sdyleyecegim.)

SONUCUN DEGERLENDIRILMESI: Gelecekte de ayni karari verir miyim2 (ilerleyen siniflarda da benzer

secimler yapar miyime)




33. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

KARARIMI VERIYORUM, LiSE TURUMU SECIYORUM!

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Planlama

Kazanim/Hafta Lise tirl secimi yaparken karar verme becerisini kullanir./33.Hafta
Sinif DUzeyi 8. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yaprag: 1
Arac-Gerecler P ?
2. Calisma Yapragi 2

Calisma Yapragi 1 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Etkinligin uygulanacagi haftadan bir hafta dncesinde dgrencilerin arastirma
yaparak ve kendilerini gézlemleyerek bilgi toplamalari icin Calisma Yap-

Uvaulaviai icin ragi-1 dgrencilere dagitilir. Ogrenciler doldurduklar Calisma Yapragi-1'i
_yguiayiel il etkinligin yapilacagi gin okula getirirler. Gerekli bilgilerin toplanmasi sira-
On Hazirlik sinda égrencilere, daha dnce gerceklestirilen sinif rehberlik programi etkin-

liklerinden ve varsa okul psikolojik danismanindan/rehber 6gretmeninden
yardim alabilecekleri hatirlahlir.

3. Calisma Yapragi-2 6grenci mevcudu kadar ¢ogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere “Bir énceki hafta karar verme becerisini
hatirladik, bugin ise lise tiri secimi yaparken karar verme becerilerini nasil
kullanacaginiz ile ilgili bir etkinlik yapacagiz. Hadi baslayalim.” denir.

2. Ardindan &grenciler 2'ye bélinir ve dgrenciler ic ice iki cember olusturur.
lki cemberdeki 6grenci sayilarinin birbirine esit olmasi saglanir. Ic cember-
deki 6grenciler yiizlerini dis cemberdeki égrencilere dogru donerler. ic cem-
berdeki égrenciler ile dis cemberdeki 6grenciler karsilikli eslesir.

i 3. Ardindan uvygulayici égrencilere “Su anda karar vermemiz gereken bir du-
ureg yeuenjiel g g
(Uygulama rum var ve o da lise tiri secimi.” der ve ilk olarak su soruyu sorar: “Karar
: vereceginiz bu durumun (lise tiirii seciminin) ogeleri neler2” Eslesen 6gren-
asamakilari): 9 g $ 9

ciler 2 dakika kadar birbiri ile bu konu hakkinda paylasimda bulunurlar.
Sire bitiminde uygulayici ic cemberdeki 6grencilerin saat yéninde birkag
égrenci kadar dénmesini ister. ic cemberdeki égrenciler bu sefer karsilarina
denk gelen yeni 6grencilerle eslesir. Uygulayici “Lise tiiri secimi konusunda
secenekleriniz nelerg” sorusunu dgrencilere yéneltir. Ogrenciler 2 dakika

birbiri ile paylasimda bulunduktan sonra uygulayici ic cemberin yine saat
yoninde birkag égrenci kadar dénmesini ister. Uygulayici bu kez “Lise se-
¢imi konusunda sahip oldugunuz secenekler (lise tirleri] hakkindaki bilgile-




Sireg
(Uygulama
Basamaklan):

riniz neler2” sorusunu dgrencilerin yeni esleri ile konusmalarini ister. Sire
bitiminde yeniden hareket eden ic cemberdeki dgrenciler yine karsilarina
denk gelen dis cember dgrencileri ile eslesirler. Uygulayicinin “Lise tirleri
hakkinda sahip oldugunuz bilgilerle kendinizle, amag ve isteklerinizle ilgili
sahip oldugunuz bilgilerin uyumlulugu nasil2 Bu lise tirlerinden hangisini
sectiginizde sonug ne olur2” sorusu hakkinda paylasimda bulunduktan sonra
yine i¢c cember hareket eder ve yeni eslesmeler olusur. Uygulayici bu kez
“Size uygun lise tirinin hangisi oldugunu disiniyorsunuz2 Neden2” soru-
sunu yoneltir. Ogrenciler bu konuyla ilgili de paylasimda bulunduktan sonra
dgrencilerin siralarina gecmeleri istenir.

Ardindan su sorularla etkilesim devam ettirilir:

e Etkinlik sirasinda konusmakta zorlandiginiz soru/sorular oldu mu?
Hangilerie

e Etkinlikteki sorularla ilgili bilgi ve gézleminizin olmasinin avantaijlari
neler olabilir?

Sonrasinda dgrencilerden doldurarak sinifa getirdikleri Calisma Yapragi-1'i
tekrar incelemeleri ve bu etkinlikten sonra edindikleri yeni gdzlemlerin ya
da yeni fark ettikleri bilgilerin olup olmadigr sorulur. Bu bilgiler Gzerine ko-
nusulur.

Ardindan égrencilere Calisma Yapragi-2 dagiilir ve su agiklama yapilir:
“Hadi o hélde, artik lise tirinize karar verebilmeniz icin dagithgim calisma
yapraklarini herkes bireysel olarak doldursun.”

Calisma Yapragi-2 her dgrenci tarafindan doldurulduktan sonra uygulayici
su sorulari sorar:

* Hangi lise tirini secmeye karar verdinize Neden?

* Lise tiri secimi yaparken karar verme sirecinizi etkileyen faktorler
neler oldu?

e Secmek istediginiz lise turt ile ilgili karar verirken yasadiginiz giclok-
ler oldu mu?2 Neler oldu?

e Karar verme becerisini kullanmadan lise tiri secmenin sakincalari siz-
ce neler olabilir?

Uygulayici tarafindan dgrencilere su aciklama yapilir: “Sevgili égrenciler,
bugin karar verme becerinizi kullanarak secmek istediginiz lise tirine ka-
rar verdiniz. Lise tiri tercihlerinizi yapmadan énce kendinizle ilgili, kariyer
amaclarinizla ilgili, lise tirleri vb. ile ilgili yeni bilgiler edinmeniz veya yeni
gézlemlerinizin olmasi durumunda bugin bahsettigimiz karar verme basa-
maklarini uygulayarak yeniden kararinizi olusturabilirsiniz.”

Sonrasinda “Sevgili égrenciler, bu etkinlikte de gérdiginiz gibi lise tiri
secimi yaparken karar verme becerinizi kullanmaniz ¢cok énemli. Kendiniz
icin dogru bir lise tird segcimi yapmanin yolu etkili bicimde karar verme be-
cerinizi kullanmaktan geciyor.” ifadeleri ile lise tiri seciminde karar verme

becerisini kullanmanin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.




1. Etkinlikten sonra dgrencinin kendini gézlemlemeye devam etmesi istenir.
Edindigi yeni bilgiler olmasi (kendine ait merkezi sinav puani vb.) ve haya-
tinda meydana gelebilecek 6nemli degisiklikler gibi durumlarda égrencinin

Kazanimin bu yeni bilgileri not etmesi istenir. Ogrencinin yeni notlarini da géz dninde

Degerlendirilmesi: bulundurarak Calisma Yapragi-2'deki bilgileri yeniden gincellemesi istenir.

2. Ust 6grenim kurumlari tercih dénemi geldiginde bu bilgiler isiginda lise tiiri
secimini yapmasi saglanir. Bu sirecte velinin ve varsa okul psikolojik danis-
maninin/rehber gretmeninin gézlemine basvurulur.

1. Calisma Yapraklarini gogaltma imkéninin sinirli olmasi durumunda Calisma
Yapragi-1'de yer alan sorularla ilgili bilgileri herhangi bir kégida not
almalari istenebilir. Calisma Yapragi-2'de teneffiste tahtaya cizilerek etkinlik
dncesinde hazirlanabilir.

2. Etkinligin basinda sinif iki ¢ember olusturmak igin iki gruba ayrildiginda
sinif mevcudundan dolayi cemberlerden birinde bir eksik olmasi durumunda

Uygulayiciya Not: uygulayici da etkinlige katilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Ogrencilere akran eslemesi yapilabilir; akranlari ile bir arada olmalari
desteklenerek sosyal ortam dizenlenebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulma sirecinde dgrencilere bireysel rehberlik
yapilabilir.

Etkinligi Gelistiren: M. Kilbra COSKUNER
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Calisma Yaprag: 1

Sevgili 6grenciler, yakin zamanda lise tercihi yapmaniz gerekecek. Bunun icin dncesinde secmek istedi-
giniz lise tirine karar vermeniz gerekiyor. Asagidaki sorulari cevaplamaniz, gerekli gérdiginiz sorularla ilgili
arastirma yapmaniz bu karari, karar verme basamaklarini kullanarak vermenize yardimer olacak. Asagidaki

sorulari sahip oldugunuz bilgiler ve gézlemleriniz dogrultusunda cevaplayiniz.

Lise tUru secimi yaparken vere-
cegim karara ait dgeler neler
olabilirg Bu dgelere ait bilgilerim
neler?

Lise tiri secimi konusunda sece-
neklerim neler?

Lise turleri ile ilgili sahip oldugum
bilgiler neler?

Lise turleri ile ilgili sahip oldugum
bilgileri karsilashrdigimda elde
ettigim bilgilerin 6nem sirasi ne?

Lise turleri hakkinda sahip
oldugum bilgiler ile kendimle
ilgili bilgilerin, beklentilerimin vb.
uyumlulugu nasil2

Bu lise tirlerinden hangisini secti-
gimde sonuglari neler olacak?

Lise tirime karar verdigimde
yapmam gereken ne olabilir2




y

Calisma Yapragi

1uejdnuos
ulweJey e

ISSwW|Ipua}4ag8aq
unanuos

cwiAiewde

9N BJUOS

UD|IPJDA Jeded|
aunJny asie

1Isewue|n3An

uigauadas
uaua|Jijeg

JejuejA znswn|Q e

JEJUBA NJWN|O e

Isew|unsejisiey
[RIVAY-ENERELN
g UV sWipua)|

J9)13)19
wngnp|o diyes
MIEEENEREIN

wigauaidss °g

é1s1Suey
ning ssn
WIZIPJISA Jee)fe

awua|liag

uigauadas
un8An

JejueA znswin|Q e Jejuej znswn|Qe JejueA znswn|Qe

‘1 9|1 491319 UV dwWIpud)|

Je|UBA NJWIN|O e JejUBA NjWIN|O ® Je|UBA NWIN|O e

1sew|nse|idiey
ulia)I3|1g 1y agauadas

1Isew|unsejisiey 1sew|unse|idiey
g 1y 93suadas uiaI3|1g 1y agausdas
g 3V sWipus)l 'Z 9|1 49]13]1g UV SWIpUSY

4913119 1913119 1911819
wngnp|o diyes wngnp|o diyes wngnp|o diyes
EINIEIFENEREIN 1113]] 3jaua3ase 1113]] 32Ua3Se

wigduadas VF-EIVEREINNS wigsuadas ‘g

élua)18uey
HalInL osn
wi8929|10953S e

¢4913N 1431280
unwning
3923|149 Jedey e

Isew|nunisn|o
UIFETNENEREIN

Isewuejwiue]
ulwa|qoad

Jejuej znswn|Q e

JeJUBA NjWIN|O e

1sew|unseisie)|
g )Y 98auadas
19 31V SWIpua)|

49)18)19
wngnp|o diyes
ENIEIFENELEIN

wigauadas ‘T

¢3N wnung
3923|149/ JeJedfe

1SSW(Ip3ssiH
ulwa|qoid




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklan):

34. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

KARARIMI DEGERLENDIRIYORUM

Kariyer
Kariyer Planlama

Lise tirine iliskin kararini tekrar degerlendirir./34.Hafta
8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Etkinlige “Sevgili grenciler, hepinize merhaba. Bugin sizlerle lise tirine
ait verdiginiz karari degerlendirmeye yénelik bir etkinlik yapacagiz. Ginlik
yasamda farkinda olmadan ne giyeceginizden, televizyonda ne seyredece-
ginize, hangi kitabi okuyacaginiza yénelik kararlar veriyorsunuz. Hayatini-
zin ilerleyen asamalarinda da karar vereceginiz konular olacaktir. Bulun-
dugunuz sinif seviyesi ile ilgili olarak bir st 6greniminizi hangi tir lisede
surdireceginize yénelik kararlar aldiginiz bir sire¢ yasiyorsunuz.” diyerek
etkinlige giris yapilr.

2. Ogrencilere “Bir st égreniminizde hangi lise tirine gideceginize karar
verdiniz mi2” sorusu sorularak égrencilerin paylasimda bulunmalari tesvik
edilerek gonilli dgrenciler basta olmak Gzere diger 6grencilerin de payla-
simlari dinlenir.

3. Sirece asagidaki sorularla devam edilir:
e Llise tirunizi secerken neleri dikkate aldiniz®
e Lise turinuze ydnelik bilgilerinizin karar vermenize etkisi oldu mu?
® Lise tirinizin geleceginize nasil bir etkisi var?
* Cevreniz ile lise tirtniz ile ilgili nasil bir paylasimda bulundunuz?

4. Calisma yapragi dagitlmadan énce baslangig kismindaki agiklama égren-
cilere okunur ve daha sonra dagitilir. Ogrencilere doldurmalari igin 10 daki-
ka zaman verilir. Ogrencilerden kararinin avantajlarini ve dezavantailarini
paylasmak isteyenlere séz hakki verilir. $u sorularla devam edilir:

e Verdiginiz kararin avantajlarini ve dezavantajlarini incelemenin karo-
riniza yonelik etkisi nedir?




Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

égretmene

Uygulayiciya Not::

Etkinligi Gelistiren::

1.
2.

e Kararinizi ¢calisma yapragr Uzerinde degerlendirirken fark eftiginiz
noktalar neler oldu?

e Verdigimiz kararlar yeniden degerlendirmek neden énemlidir?
Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, hem akademik hem de kariyer yasantiniz ile ilgili nemli
bir karar vermek izeresiniz. Bu karar ile ilgili etkinlik sireci boyunca payla-
simlarda bulunduk. Geleceginize yénelik etkisi olan bu karari tekrar deger-
lendirmeniz, sizlerin gelecegi acisindan énemlidir.”

Lise tirleri ve 6zellikleri ile ilgili kaynaklar hakkinda bilgilendirmede buluna-
bilir.
Ogrencilerden ginlik yasamda verdikleri bir karar Gzerinde degerlendirme

yapmadan uvyguladiklarinda ne gibi durumlarla karsilasabileceklerini yaz-
malari istenebilir.

Etkinlik sonunda kararlarinda degisim olan &grencilerin kararlarini degistir-
me nedenlerini yazmalari istenebilir.

Uygulayici lise tirleri ve dzellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Karar verme beceri basamaklari ile ilgili bilgisinin olmasi dnemlidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

2. Sorularin yanitlarina iliskin hatirlahicilar, ipuglari ile genisletme yapilabilir.
3. Ek stre verilerek ¢alisma yapragini tamamlamalar saglanabilir.

Cennet Merve ZENGIN




Calisma Yaprag: 1

Adi-Soyad:

Sevgili 6grencim; bu calisma yapragini doldururken karar verme sirecinizi géz éninde bulundurmaniz
gerekmektedir. Asagida yer alan bosluga kararinizi yazdiktan sonra kararinizin avantajlarini ve dezavantaij-
larini yazmaniz istenmektedir. Daha sonraki asamada ise sizlere verilen ifadeleri disinip karar sirecinizde
nelere dikkat ettiginize yonelik isaretleme yapmaniz istenmektedir. Size verilen bu calismayi bireysel yapmaniz

Snemlidir.
KA R A RIM: ...,

AVANTAJLAR DEZAVANTAJLAR

EVET HAYIR

1. Lise tirlerinin neler oldugunu biliyorum.

2. Lise turlerinin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibiyim.

3. Kendi 6zelliklerimin (ilgi, yetenek, akademik basari vb.) farkindayim.

4. Karar verirken lise tirlerinin &zellikleri ile ilgili bilgilerimi kullandim.

5. Kendi 6zelliklerim ve sectigim lise tirinin dzellikleri uyumludur.

6. Lise tiry segimi ile ilgili ailem ve yakin cevremin gérislerini aldim.

7. Kendi gorisim ile ailem ve yakin ¢evremin géruslerini karsilaghrdim.

8. Gelecegime yonelik etkisini disindim.

9. Lise tiri seciminde karar verme basamaklarini kullandim.




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirecg
(Uygulama
Basamaklari):

35. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

LISEYE GECIYORUM

DUYGU VE DUSUNCELERIMI iIFADE EDIYORUM!

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Bir Ust dgretim kurumuna gecis sirecine ydnelik duygu ve disincelerini ifade

eder./35.Hafta

8. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

A4 kagidi

Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi hazirlanir.

Etkinligin amacinin grencilerin bir Ust dgretim kurumuna gecis sirecine y&-
nelik duygu ve disincelerini ifade etmesi oldugu ifade edilerek etkinlige

giris yapilr.
Ogrencilere A4 kagidi dagitlarak asagidaki yonerge verilir:

“Sevgili égrenciler, artik ortaokulun sonuna geldiniz ve yogun bir yil gegir-
diniz. Bu yil igerisinde sinavin ve derslerin verdigi kaygi ve stresi yasadiniz.
Bunun icin ¢cok caba sarf ettiniz. Sizleri bu sireci atlathginiz ve artik liseye
baslayacaginiz icin tebrik ederim. Yeni bir 6gretim kurumunda &grenim gé-
receksiniz. Hepinizin ortak hayali var ‘liseye baslamak.’ Buginki etkinligi-
mizde sizlerin liseye gecis sirecinize yénelik duygu ve disiincelerinizi ifade
etmenize yénelik bir calisma yapacagiz. Simdi sizlerden hem ortaokuldan
ayrilmayla ilgili duygu ve disincelerinizi hem de liseye gegisle ilgili hissettik-
leriniz, disindikleriniz ve beklentilerinizi kaleme almanizi istiyorum. lsteyen
kompozisyonla, isteyen siirle duygu ve disincelerini ifade edebilir. Ben de
sizlerle ayni sireci yasamis biri olarak ortaokuldan ayrildigim ve liseye bas-
ladigim giinlerde yasadiklarimi, duygularimi ve disincelerimi sizlerle payla-
sacagim. Hadi hep birlikte duygu ve disincelerimizi paylasalim.”

Calismalarin tamamlanmasi icin yeterli sire verilir. Sire sonunda génilli
dgrencilerden yazdiklarini paylasmalari istenir. Tim 6grenci paylasimlari
bittikten sonra uygulayici tarafindan kendi calismasi dgrencilere sunulur.

Uygulayicinin ve 6grencilerin paylasimlari bittikten sonra sire¢ asagidaki
tarhsma sorulariyla sirdirilor:

*  Calismalarinizi yaparken neler hissettiniz2




Surecg
(Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Ogreimene

Uygulayiciya Not::

Etkinligi Gelistiren::

* Duygu ve disincelerinizi sinifla paylasirken neler hissettiniz2

e Okulunuzdan, sinifinizdan ve belki de arkadaslarinizdan ayrilmak
hakkinda ne disiniyorsunuz2 Ne hissediyorsunuz?

® Yeni bir okula, yeni bir arkadas cevresine sahip olacak olmak size ne
gibi duygular hissettiriyor ya da neler disindiriyor?

5. Gonilli égrencilerin paylasimlart alindiktan sonra asagidakine benzer bir
aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, buginki etkinligimizde bir ist égretim kurumuna gecis
sirecine yonelik duygu ve disincelerinizi ifade ettiniz. Ortaokuldan liseye
gecis egitim hayatinda énemli bir akademik dénemin baslangicidir ve énem-
li bir sirectir. Gegis sirecine iliskin yasadiginiz duygu-disincelerin farkinda
olmaniz ve bunlari ifade etmeniz basarili olmanizda, duygu-disinceleriniz-
den islevsel olarak yararlanmanizda etkili olacaktir.”

1. Ogrencilerden yazdiklarini saklamalari ve liseye basladiklari ilk giinden
sonra tekrar okumalari istenebilir.

1. Ogrencilerin paylasimlara baslamalari ve onlarin paylasim yapmaya
cesaretlenmeleri icin ilk paylasimi uygulayici kendisi yapabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

2. Ogrencilere etkinligi tamamlamalari icin ek sire verilebilir.

Recep GUCLU, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

36. HAFTA

8. SINIF ETKINLIKLERI

BOSLUKLARI DOLDURALIM

Ortak

Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve disincelerini
yansitir./36.Hafta

Ilkokul-Ortaokul-Lise kademelerindeki tim sinif dizeyleri

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlari géz-
den gegirilir.

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilr.

Calisma Yapragr-1 dgrencilere dagitilarak bos birakilan yerleri kendi disin-
ce ve duygularina gére doldurmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi- 1'i doldurmalari icin yeterli sire verilir.

Ardindan génilli égrenciler Calisma Yapragi- 1'deki cevaplarini paylasir.
(Gonillu 8grenci ¢ikmamasi halinde uygulayici tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir.
* Rehberlik etkinliklerine yonelik duygu ve disinceleriniz neler?

* Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin 6neri-
leriniz neler?

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile etkinlik
sonlandirilir.

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda bircok faaliyete katildiniz. Bu etkinlikler-
le akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula uyum saglama, egitsel
calismalarinizi planlayabilme gibi egitim égretim hayatiniza yénelik kaza-
nimlar elde ettiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip, kisisel givenliginizi
saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek icin




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

calistiniz. Meslekleri taniyip, ¢calisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.
Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler isiginda sizi hayata hazirlama, beceri kazan-
dirma, gicli yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. Egitim &gretim su-
recinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar égreneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdi, ancak siz bu zamana kadar grendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gegirebilir, yardima ihtiya¢ duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan/rehber Sgretmeninizden destek
isteyebilirsiniz.”

Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina /rehber 6gretmenine iletilir.

Okul psikolojik danismani/rehber égretmeni tasarlanan etkinlikleri EBA ya
yukleyebilir veya etkinlik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Derya ATALAY




Calisma Yaprag: 1

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirlerinize ihti-
yacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disiincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilirsiniz. ihtiyag duyar-

saniz arka sayfayr kullanabilirsiniz.

konularinda da etkinlikler olmal.

TESEKKUR EDERIM.




